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дения среди лиц старших возрастных 
групп.
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Современная официальная меди-
цина сталкивается со всё большим 
числом взаимодействий лекарствен-
ных препаратов с компонентами часто 

употребляемых продуктов питания и 
средств народной медицины. Особое 
внимание уделяется их влиянию на ак-
тивность обширной системы фермен-
тов семейства цитохромов Р-450, уча-
ствующих в метаболизме множества 
лекарственных препаратов и активно 
изучаемых в фармакогенетических ис-
следованиях. 

Целью настоящей работы явил-
ся анализ имеющейся информации о 
потенциальных взаимодействиях ле-
карственных препаратов и продуктов 
растительного и животного происхож-
дения, используемых в питании чело-

века и в качестве средств народной 
медицины. Подобные исследования 
необходимы для персонализованного 
подхода к лечению. 

Материалы и методы. В работе ис-
пользованы методы информационного 
поиска, анализа и обобщения, систем-
ного анализа.

Результаты и обсуждение. По-
мимо индивидуальных фармакогене-
тических различий в реакции на ле-
карственные препараты и продукты 
питания, ситуация осложняется воз-
можными взаимодействиями указан-
ных компонентов вне зависимости от 
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генотипических особенностей пациен-
та, которые иллюстрируются далее.

Положительные и отрицательные 
результаты такого взаимодействия в 
доклинической и клинической практике 
в ряде случаев предсказуемы, но ино-
гда имеют непрогнозируемый харак-
тер. К примерам условно положитель-
ных лекарственных взаимодействий 
можно отнести снижение нейротоксич-
ности цитостатиков при одновремен-
ном применении продуктов раститель-
ного и животного происхождения. Так, 
нейропатические эффекты оксалипла-
тина снижаются при введении мышам 
инъекций разбавленного пчелиного 
яда [5], крысам – кальцитонина угря 
[9], кальцитонина лосося [13], курку-
мы [14] и экстракта зелёного чая [6]. К 
примерам отрицательного характера 
взаимодействия относится примене-
ние во время терапии препаратами, 
являющимися субстратом цитохрома 
CYP3A4, грейпфрутового сока (силь-
ный ингибитор CYP3A4). Впервые по-
добное неожиданное взаимодействие 
было описано при одновременном 
употреблении фелодипина и спиртно-
го напитка, в который был добавлен 
сок грейпфрута для маскирования 
вкуса. Последующие исследования 
показали, что сок грейпфрута снижал 
пресистемный метаболизм фелодипи-
на благодаря селективному посттран-
сляционному снижению экспрессии 
CYP3A4 в стенке кишечника. В част-
ности, 24-часовая продолжительность 
действия на организм грейпфрута и 
продуктов на его основе приводит к 
тому, что их повторное потребление 
способствует значительному повыше-
нию пероральной биодоступности и ку-
мулятивному повышению AUC и Cmax 
ряда одновременно принимаемых 
препаратов, в частности, большинства 
дигидропиридиновых антагонистов 
кальциевых каналов, терфенадина, 
саквинавира, циклоспорина, мидазо-
лама, триазолама, верапамила, лова-
статина, цизаприда, астемизола и др. 
[2]. Как известно, подобное действие 
грейфрута связано с наличием в нём 
фуранокумарина бергамотина. Этот 
же активный компонент находится и в 
других продуктах, употребляемых че-
ловеком, в частности, в лайме, влияя 
аналогичным образом на активность 
CYP3A4 и фармакокинетику ряда пре-
паратов [3]. Потенциальные лекар-
ственные взаимодействия характерны 
и для более современных препаратов, 
к которым относятся таргетные препа-
раты и биопрепараты, многие из кото-
рых продолжают находиться на разных 

стадиях клинических испытаний. Так, 
во время лечения ингибитором тиро-
зинкиназы босутинибом настоятельно 
рекомендуется избегать употребления 
грейпфрута и сока из него, а также схо-
жих с ним цитрусовых (например, горь-
ких апельсинов) [1]. 

Помимо грейпфрутов, в последние 
годы доступными в Украине стали дру-
гие экзотические фрукты и овощи, по-
требляемые населением в большом 
количестве. В то же время приём ле-
карственных препаратов, метаболизм 
которых связан с системой цитохро-
мов, одновременно с употреблением 
этих продуктов может оказаться да-
леко не безобидным. Так, в недавнем 
исследовании на мышах изучали влия-
ние шести тропических плодов, а имен-
но, бананов, мангостана, гуавы, анана-
са, манго и папайи на активность ряда 
цитохромов Р-450 (CYP1A1, CYP1A2, 
CYP2E1 и CYP3A11). Самым сильным 
ингибитором в отношении указанных 
ферментов оказался ананасовый сок, 
поэтому употребление его в больших 
количествах в течение длительного 
времени может приводить к побочным 
эффектам в случае употребления пре-
паратов – субстратов указанных вари-
антов цитохромов [4].

Показано возможное влияние на ле-
карственный метаболизм традицион-
ных для локального населения расти-
тельных продуктов, таких как клюква. 
В частности, употребление клюквы и 
клюквенного сока при лечении варфа-
рином может приводить к повышению 
международного нормализованного 
отношения (МНО), являющегося клю-
чевым показателем системы свёрты-
вания крови [11]. 

Не менее важной проблемой явля-
ется неконтролируемое употребление 
населением растительных настоек и 
чаёв в качестве средств отечественной 
народной медицины при проведении 
сопутствующей терапии. Классиче-
ским и наиболее изученным примером 
является индукция компонентами зве-
робоя, нередко применяемого для 
лечения депрессивных состояний, 
активности CYP3A4 [8]. Так, Управ-
ление по контролю за лекарствами и 
пищевыми продуктами США (FDA) не 
рекомендует совместное применение 
экстракта зверобоя с контрацептив-
ными пероральными препаратами, се-
лективными ингибиторами обратного 
захвата серотонина и ингибиторами 
ВИЧ-протеиназы.

Привычные продукты питания жи-
вотного происхождения, в частности, 
мёд, также могут оказывать влияние 

на сопутствующее медикаментозное 
лечение, причём эти эффекты могут 
иметь индивидуальный этногеографи-
ческий характер. Так, в исследовании 
in vitro было показано, что дикий мёд 
Tualang, обнаруженный в Малайзии, 
подавлял активность CYP2C8 [12], что 
на уровне макроорганизма может по-
тенциально приводить к изменению 
метаболизма препаратов, метаболи-
зируемых этим ферментом, в частно-
сти, мощного опиоида бупренорфина. 
В другом исследовании у доброволь-
цев в течение 7 дней изучали влияние 
мёда, полученного в горной местно-
сти Западные Гаты (южная Индия), 
на активность ферментов CYP3A4, 
CYP2D6 и CYP2C19. Было обнаруже-
но, что употребление мёда приводило 
к индукции только варианта CYP3A4 
[7].

В то же время имеются скрининго-
вые исследования, указывающие на 
отсутствие потенциальных взаимодей-
ствий часто употребляемых в населе-
нии продуктов питания, являющихся 
в то же время и средствами народной 
медицины, с лекарственными препа-
ратами. В частности, в исследовании 
на добровольцах не выявлено влия-
ния экстрактов чеснока на активность 
ферментов CYP2D6 и CYP3A4 [10].

Следует учитывать и тот факт, что 
помимо продуктов питания и средств 
народной медицины, на метаболизм 
лекарственных препаратов могут ока-
зывать влияние вредные привычки 
человека, в особенности, употребле-
ние алкоголя и никотина. В частности, 
показано влияние никотина у больных 
шизофренией на метаболизм нейро-
лептиков клозапина и оланзапина в 
связи с индукцией фермента CYP1A2 
[15].

Таким образом, одновременное 
применение ряда лекарственных пре-
паратов, исключением из которых не 
являются наркотические средства и 
антидепрессанты, и некоторых про-
дуктов питания и средств народной 
медицины может способствовать вре-
менному изменению фенотипа мета-
болизатора, и, соответственно, риску 
проявления побочных эффектов. Про-
исходит изменение активности систе-
мы ферментов семейства цитохромов 
Р-450, участвующих в метоболизме 
лекарственных препаратов. Пред-
ставленная проблематика является 
основанием для тщательного сбора 
анамнеза в отношении образа жизни 
(питание, вредные привычки) пациен-
та при назначении соответствующей 
терапии.
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В Республике Саха (Якутия) коли-
чество детей, находящихся на груд-
ном вскармливании до 6 месяцев, в 
течение 5 лет остается почти на одном 
уровне и колеблется от 48,1% в 2007 г.  
до 49,7% в 2012 г., до 12 месяцев – 
почти в 2 раза меньше (26,7% в 2007 г. 
и 29,5% в 2012 г.). Для сравнения в РФ 
в 2010 г. на грудном вскармливании до 
6 месяцев находилось 40% детей, до 
12 месяцев – 39,9%.

Основной причиной прекращения 
грудного вскармливания является сни-

жение лактации, играющее лидирую-
щую роль на всех сроках прекраще-
ния кормления и составляющее 70% 
от всех причин. На втором месте был 
отказ самого ребенка (17,3%), на тре-
тьем – нехватка времени (5,1%). 

Увеличение продолжительности 
грудного вскармливания в Республике 
Саха (Якутия) остается чрезвычайно 
острой проблемой. В связи с этим за-
служивают самого внимательного рас-
смотрения создание центров грудного 
вскармливания, увеличение количе-
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перспективы Создания специализи-
рованных детских продуктов пита-
ния из местного сырья в условиях 
Республики Саха (Якутия)

В статье рассматриваются вопросы создания детских продуктов питания из местного сырья животного происхождения в условиях 
Республики Саха (Якутия). По материалам изучения молока важенок различных хозяйств установлено, что благодаря высокой питатель-
ности и технологическим свойствам, оленье молоко после дополнительной технологической обработки может использоваться в качестве 
замены женского молока. В то же время полноценным продуктом питания детей может служить кобылье молоко. Оно по своему составу 
значительно отличается от коровьего молока и приближается к женскому молоку. Учитывая, что состав жира молодняка якутской лошади 
близок к молочному жиру по содержанию среднецепочечных жирных кислот, рассматривается возможность использования его для кор-
рекции состава жиров заменителей женского молока. 

Ключевые слова: грудное вскармливание, молоко кобылье, жир молодняка якутской лошади, оленье молоко, детское питание, дет-
ские пищевые продукты.
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This article reviews data on manufacturing children’s foods derived from animal raw materials 
supplied by local farms of Sakha Republic. Study of reindeer milk from different farms revealed 
that it might serve as a substitute for human milk after certain processing. This is mainly due to 
its high nutritional value and technological features. This is also true for horse milk. It contents 
is significantly different from cow milk but close to human milk. Considering close similarity of fat 
from young species of Yakut horse to milk fat in contents of middle-chain fatty acids, it may be 
viewed as an additive for adjustment of fat contents.

Keywords: breast-feding, horse milk, fat of young species of Yakut horse, children’s foods.


