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энергетики Республики Саха (Якутия) 
до 2020 года, Программа социально-
экономического развития Республики 
Саха (Якутия) до 2030 года, Федераль-
ная целевая программа «Экономиче-
ское и социальное развитие Дальнего 
Востока и Байкальского региона на пе-
риод до 2018 года».

В целях повышения роли науки в 
реализации этих важных социально-
экономических программ и обсужде-
ния вопросов дальнейшего развития 
научного исследования территории 
Якутии президиум Якутского научного 
центра СО РАН в декабре 2013 г. об-
ратился к президенту РАН академику 
В.Е. Фортову с предложением о целе-
сообразности проведения в 2015 г. в г. 
Якутске выездного заседания президи-
ума Российской академии наук, посвя-
щенного 90-летию Якутской комплекс-
ной экспедиции АН СССР.

В апреле 2014 г. Президентом Рос-
сийской Федерации В.В. Путиным 
была поддержана инициатива Прези-

дента Республики Саха (Якутия) Е.А. 
Борисова об организации с 2015 г. 
комплексного исследования экономи-
ческого и человеческого потенциала 
Республики Саха (Якутия).

В.В. Путиным дано поручение пра-
вительству РФ и руководству РАН о 
принятии решения по организации в 
2015-2020 гг. комплексного научно-
го исследования в Республике Саха 
(Якутия), направленного на развитие 
ее производительных сил и социаль-
ной сферы. В поручении подчеркива-
ются участие РАН в этом масштабном 
научно-исследовательском проекте, 
определение его объема и источников 
финансирования. 

Целью данного проекта, который 
назван «Якутия – регион нового раз-
вития», является научно-экспертное 
обоснование комплексного развития 
Республики Саха (Якутия) как уникаль-
ного северного региона Российской Фе-
дерации, обладающего огромным сы-
рьевым и человеческим потенциалом. 

При этом научное изучение чело-
веческого потенциала республики (со-
стояние, проблемы и пути развития) в 
рамках направления «Биотехнологии, 
медицина, здоровье человека на Се-
вере» как одно из приоритетных выве-
дено на первый план, что, безусловно, 
показывает важную роль человека как 
творца истории, экономики, благосо-
стояния. Об этом же более 80 лет тому 
назад говорил и старался претворить 
в жизнь один из организаторов первого 
комплексного научного исследования 
Якутии М.К. Аммосов.  
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Члены Русского географического 
общества К. Дегтярев и И. Яцкевич на-
зывают Россию страной, победившей 
холод [3]. Авторы спрашивают: «Рос-
сию часто сравнивают с Канадой, что 
неудивительно – наши страны сопо-
ставимы по территории и идентичны 
по природным условиям. Так какая же 
из них «севернее»? И как эти две стра-
ны сумели приспособиться к жизни 
в северных широтах?» и сами же от-
вечают на свои вопросы. Так, авторы 
обнаружили, что если в Канаде север-
нее 55º северной широты проживает 
чуть более 1,2 млн. чел., то в России 

только за полярным кругом проживает 
1,5 млн. чел. Севернее 55º северной 
широты в России находятся 9 городов 
с населением более 1 млн. чел. и 7 
крупных городов с населением более 
500 тыс. чел. Но, к сожалению, авторы 
не дают ответа на вопрос: «Благодаря 
чему Россия является страной, побе-
дившей холод?». Естественно, страну 
можно назвать победившей холод бла-
годаря ее населению, приспособлен-
ному к холодному климату. 

Тем не менее, по некоторым про-
гнозам, прозвучавшим на ХIII Между-
народном конгрессе по приполярной 
медицине (Новосибирск, 12-16 июня  
2006 г.), в северные регионы в буду-
щем могут переселиться около 1,5 
млрд. не приспособленного к услови-
ям холодного климата населения из 
более южных районов Земли. Следует 
отметить, что при глобальных измене-
ниях климата размеры этих пересе-

лений в действительности могут пре-
взойти прогнозы ученых. Почему?

Если мы посмотрим географиче-
ское распределение населения Зем-
ли (таблица), то увидим, что относи-
тельно малозаселенными районами 
земного шара остаются лишь тайга 
и полярные земли с тундрой [2]. По 
сравнению с 1979 г. это положение 
мало изменилось, но в более южных 
районах плотность населения еще бо-
лее увеличилась. При нынешних тем-
пах глобализации мир стал, как сооб-
щающиеся сосуды, поэтому где пусто, 
туда и будет постепенно перетекать 
население.

В 2008 г. население Земли достигло 
6749,7 млн. чел. [14], а по прогнозам, 
оно достигнет к 2050 г. 9 млрд. Но, тем 
не менее, человечество неравномерно 
расселено по Земле. Населенные пун-
кты в основном расселены по морским 
побережьям и берегам крупных рек. 
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Так, 1/3 населения мира расселена 
в пределах 50 км береговой линии, а 
более 50% населения – 200 км. Наи-
более густо населены восточное по-
бережье Северной Америки, Китая и 
Японии, а также побережья Индостана 
и Европы. Это хорошо видно из космо-
са в ночное время (рисунок).

Как видно на рисунке, ночная све-
товая иллюминация отсутствует по 
береговой линии Северного Ледовито-
го океана [13]. С точки зрения рассе-
ления свободной в настоящее время 
остается лишь эта береговая линия. 
Вся Земля плотно заселена, кроме 
территорий с экстремальными природ-
ными условиями. 

В связи с потеплением климата от-
крываются перспективы морского со-
общения по северному морскому по-
бережью Американского континента и 
Азии с Европой. Маршрут Северного 
морского пути существенно сокращает 
расстояние между Европой и Азией, 

по сравнению с маршрутом через Су-
эцкий канал. Другим преимуществом 
Северного морского пути является 
отсутствие пиратов в этом регионе. 
Значит, по береговой линии Северного 
морского пути начнут развиваться пор-
товые города и их спутники.

По прогнозам, к 2050 г. Северный 
морской путь будет открыт 100 дней 
в году вместо двадцати в настоящее 
время. Когда растают льды Северно-
го Ледовитого океана, то откроется 
судоходное пространство, превышаю-
щее в 5 раз Средиземное море. Сле-
дует отметить, что в настоящее вре-
мя в прибрежной зоне Средиземного 
моря проживает около 150 млн. чел. 
Если протяженность береговой линии 
Средиземного моря равна 46000 км 
(включая острова), то протяженность 
береговой линии Северного Ледови-
того океана – примерно 40000 км. Та-
ким образом, при потеплении климата 
население северного побережья мо-

жет увеличиться до 150 млн. чел. На 
территории Крайнего Севера России 
в настоящее время проживает око-
ло 11 млн. чел., а в прибрежной зоне 
– не более 1 млн. чел. О сохранении 
преобладающей доли россиян в бу-
дущем населении Крайнего Севера 
необходимо заботиться уже сейчас. 
Современное состояние здоровья на-
селения Крайнего Севера значительно 
отстает от общероссийских показате-
лей. Решение этих проблем является 
актуальной задачей современности. 
Поможет решить эти задачи арктиче-
ская медицина.

За выделение арктической медици-
ны в новый раздел медицинской на-
уки выступали в разное время в АМН 
СССР А.П. Авцын, К.В. Орехов, ис-
следователи Севера А.А. Безродных, 
Д.Г. Тихонов, В.И. Хаснулин и др. [1, 6, 
7, 9–11]. О существовании острой по-
лемики в научной медицинской обще-
ственности в вопросах целесообразно-
сти выделения арктической медицины 
в самостоятельный раздел, впервые 
написал в 1998 г. профессор В.И. Хас-
нулин в своей монографии «Введение 
в полярную медицину» [11].

В 2009 и 2010 гг. двумя издания-
ми в гг. Москве и Якутске была изда-
на монография д.м.н., профессора  
Д.Г. Тихонова «Арктическая медицина» 
[8]. В монографии впервые обоснова-
ны и даны определение, цели и задачи 
арктической медицины: «Арктическая 
медицина – это область медицинской 
науки, изучающая особенности функ-
ционирования организма человека и 
его заболеваний в условиях Арктики 

Географическое распределение населения Земли

Среда обитания
Площадь, % 

от общей пло-
щади суши

Население, % 
от населения 
земного шара

Относительная 
плотность 
населения

Засушливые земли и пустыни 18 4 0,2
Тропические леса и тропические ку-
старниковые леса 15 28 1,9

Тропические степи (саванны) и степи 
умеренного пояса (континентальные) 21 12 0,6

Смешанные леса умеренного пояса 7 39 5,6
Кустарниковые районы средиземно-
морского типа 1 4 4,0

Тайга 10 1 0,1
Полярные земли и тундра 16 < 1 0,01
Горные районы 12 12 1,0

Ночной вид на Землю из космоса
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с целью разработки наиболее эффек-
тивных и практически приемлемых 
средств и методов профилактики, диа-
гностики и лечения». 

Монография получила позитивную 
оценку научной общественности. В 
своем отзыве на монографию акаде-
мик РАМН В.П. Казначеев отметил: 
«...это первая за последние 30 лет и 
очень глубокая попытка выделить как 
предмет исследования здоровье ко-
ренных народов и пришлого населе-
ния, которых судьба объединила об-
щей родиной – Арктической Россией» 
[5]. Доктор медицинских наук, профес-
сор, заслуженный деятель науки РФ 
М.А. Тырылгин в своей рецензии на 
монографию подчеркнул: «В результа-
те исследования Д.Г. Тихонов пришел 
к важным, оригинальным, но серьезно 
обоснованным выводам: в арктиче-
ских регионах заболевания человека 
имеют свои особенности не только по 
своей распространенности, но и по 
клиническим проявлениям, факторам 
риска, этиопатогенезу и требуют их 
учета в процессе обучения и практиче-
ской деятельности».

В 2009 г. Правительством РФ были 
утверждены Программы развития Се-
верного (Арктического) и Северо-вос-
точного федеральных университетов, 
в которых арктическая медицина была 
декларирована как одно из основных 
направлений НИР. В г. Архангельске в 
2003 г. был основан НИИ арктической 
медицины, имеется центр арктической 
медицины в г. Оулу (Финляндия). Каж-
дые четыре года проводится Междуна-
родный конгресс по циркумполярной 
медицине, уже проведено 14 конгрес-
сов. Но парадокс! Вплоть до настояще-
го времени арктическая медицина как 
самостоятельный раздел медицины 
не признана. В этой связи следует от-
метить, что известный исследователь 
медико-биологических проблем Севе-
ра академик АМН СССР А.П. Авцын в 
1985 г. писал: «Разное отношение вы-
зывает и предложенный нами термин 
«северная медицина», который хоро-
шо известен советским медикам. 

Некоторые зарубежные исследо-
ватели относятся к признанию само-
стоятельности северной медицины 
с сомнением, утверждая, что она не 
располагает своей специфической но-
зографией, подобно, например, тро-
пической медицине [8]. С нашей точки 
зрения, нет никаких оснований сомне-
ваться в целесообразности выделения 
северной медицины в качестве само-
стоятельной области теоретических 
знаний и практической деятельности. 

Следует отметить, что инфекционная 
нозография северных приполярных 
территорий весьма своеобразная [4], 
и вопреки распространенному мне-
нию напоминает сходство с тропи-
ческой медициной. В 1998 г. в своей 
монографии «Введение в полярную 
медицину» В.И. Хаснулин писал: «Еще 
сегодня, на рубеже третьего тысячеле-
тия многие ученые медики, живущие 
в средних широтах и не испытавшие 
действия Севера на себе, утверждают, 
что каких-либо особых проблем для 
здоровья человека в высоких широтах 
существовать не может. По их мнению, 
не может быть особенностей функцио-
нирования гомеостатических систем в 
организме человека на Севере, а экс-
тремальный климат и геофизические 
факторы совершенно ничего не значат 
в развитии той или иной патологии. 
Более того, выводы таких ученых, как 
А.П. Авцын, В.П. Казначеев, Н.Р. Де-
ряпа, Н.В. Васильев, Л.Е. Панин, Г.М. 
Данишевский и др., считаются либо 
чудачеством, либо артефактами. Чем 
можно объяснить такие утверждения – 
незнанием или данью какой-то полити-
ке, вопрос не простой» [11]. Нашу ста-
тью в журнале «International Journal of 
Circumpolar Health» в 2013 г. об аркти-
ческой медицине решили публиковать 
с отметкой как точка зрения из России 
[12]. Создается впечатление, что ты-
сяча исследователей во всем мире 
занимаются арктической медициной, 
не ведая, чем они занимаются, так как 
не существует определения арктиче-
ской медицины вообще. Вместе с тем, 
определение арктической медицины, 
предложенное нами, никак не коммен-
тируется. 

Система охраны здоровья насе-
ления арктических регионов требует 
реформирования с учетом особенно-
стей патологии человека на Севере. 
Потребность в модернизации системы 
здравоохранения на Крайнем Севере 
возникла из-за недостаточно высокой 
эффективности существующей си-
стемы здравоохранения, что отчасти 
является результатом оказания меди-
цинской помощи без учета северной 
специфики. Арктическая медицина – 
это современное новое направление 
медицинской науки, которое реально 
может удлинить среднюю продолжи-
тельность жизни и снизить смертность 
населения Крайнего Севера. 
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Арктика – тот макрорегион, куда 
сегодня активно направлен вектор 
российской истории. Очевидны исто-
ки такой ориентации. Это мощнейщий 
природно-ресурсный потенциал, кото-
рым обладает арктическая зона. Это и 
геополитическая значимость региона, 
который выступает форпостом сохра-
нения территориальной целостности 
страны.

Занимая только 18% территории 
Российской Федерации, Арктика акку-
мулирует более 90% никеля и кобаль-
та, 60% меди, более 96% платиновых 
металлов, извлекается около 80% газа 
и 60% нефти России [3].

Неслучайно Арктическая зона явля-
ется особым объектом государствен-
ной политики России. Приняты такие 
важные документы, как «Основы госу-
дарственной политики Российской Фе-
дерации в Арктике на период до 2020 
года и дальнейшую перспективу», ут-
вержденные Президентом Российской 
Федерации Д.А. Медведевым 18 сен-
тября 2008 г. № Пр-1969, «Стратегия 
развития Арктической зоны Россий-
ской Федерации и обеспечения наци-

ональной безопасности на период до 
2020 года», утвержденная Президен-
том Российской Федерации 8 февраля 
2013 г. № Пр-232, Указ Президента РФ 
от 02 мая 2014 г. № 296 «О сухопутных 
территориях Арктической зоны Рос-
сийской Федерации». 

Арктическая зона России включает 
территории, административно относя-
щиеся к различным субъектам РФ, в 
том числе и к Республике Саха (Яку-
тия), где к ним относятся территории 
5 районов – Аллаиховского, Анабар-
ского, Булунского, Нижнеколымского и 
Усть-Янского.

Последние годы отмечаются уси-
лением внимания к проблемам соци-
ально-экономического развития ар-
ктических территорий. Необходимость 
совершенствования нормативной 
базы для государственной арктиче-

ской политики вызвана тем, что ситуа-
ция в Арктической зоне остается край-
не напряженной. Переход к рыночным 
отношениям болезненно отразился на 
социальной обстановке в арктических 
регионах России. Резко ухудшилось 
качество жизни большинства населе-
ния, что сказалось на состоянии здо-
ровья и продолжительности жизни. 

Существенно ухудшились и демо-
графические показатели. Продолжает-
ся миграционный отток населения из 
Заполярья, поскольку работа в Аркти-
ке, к сожалению, уже не столь эконо-
мически привлекательна, как в былые 
годы (рис.1).

Многие арктические территории уже 
сейчас представляют достаточно обез-
люженные пространства. Демогра-
фический потенциал поддерживается 
только местным населением, в первую 
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В статье проанализирована демографическая ситуация, сложившаяся в Арктической зоне Республики Саха (Якутия), местах расселе-
ния коренных малочисленных народов Севера. Рассмотрены проблемы современного социально-экономического положения коренных 
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The paper analyzes the demographic situation in the Arctic, a region with indigenous northern peoples. The problems of the modern social and 
economic situation of the indigenous peoples of the North connected with the development of the traditional northern branches are considered. 
Measures on improvement of the state policy towards the indigenous numerically small people of the North are proposed.
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