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Введение. Социально-экономиче-
ская ситуация, сложившаяся в Тай-
мырском Долгано-Ненецком муници-
пальном районе Красноярского края, 
изменила жизнь женщин коренной 
национальности Крайнего Севера. Со-
циальная незащищенность, безрабо-
тица, снижение уровня жизни, в связи 
с этим стрессовые ситуации, неуве-
ренность в завтрашнем дне не могли 
не отразиться на состоянии здоровья 
женщин, как соматического, так и сто-
матологического. Наибольшую долю 
среди коренных национальностей со-
ставляют долганы, затем ненцы, нга-
насаны, эвенки, которые ведут как 

традиционно кочевой, так и оседлый 
образ жизни.  Социальное положение 
женщины определяют многие факторы 
образа жизни: гигиенические навыки, 
отношение к своему здоровью, культу-
ра труда и быта [3].

Реализация национальных проек-
тов в Российской Федерации, в том 
числе и в здравоохранении, позволила 
на федеральном уровне за счет бюд-
жета принять программу по оказанию 
стоматологической помощи корен-
ным малочисленным народам Севера 
[1,3,4,6,9].  Пра-
вительство Крас-
ноярского края 
приняло долго-
срочную целе-
вую программу 
по оказанию 
с т о м а т о л о г и -
ческой помощи 
женщинам Тай-
мырского Дол-
гано-Ненецкого 
муниципального 
района на 2012-
2016 гг. 

Здоровье по-
лости рта явля-

ется составной частью общего здоро-
вья человека. Женщины, страдающие 
многими гинекологическими патологи-
ями, находятся также в группе риска 
по стоматологическим заболеваниям, 
которые ухудшают их общее состоя-
ние. Плохое гигиеническое состояние 
зубов, частичное или полное их от-
сутствие сказываются на снижении 
самооценки женщин как личности, 
на  устойчивости их организма к раз-
личным соматическим патологиям. 
Убедительно доказано, что различные 
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соматические неинфекционные забо-
левания, гинекологические патологии, 
заболевания органов полости рта,  не-
правильное питание, курение, употре-
бление алкоголя являются факторами 
риска для состояния общего здоровья 
женщин. Наличие таких факторов во 
многом зависит от стремления бороть-
ся за свое здоровье, а своевременная 
квалифицированная медицинская по-
мощь (в данном случае стоматологи-
ческая) является одним из важнейших 
факторов оздоровления [5,7,8].

Таким образом, своевременное 
оказание стоматологической помощи 
женщинам коренных национальностей 
отдаленных населенных пунктов явля-
ется важной задачей государства.

Цель исследования: повышение 
эффективности профилактической и  
стоматологической помощи женщинам 
отдаленных населенных пунктов Тай-
мырского Долгано-Ненецкого муници-
пального района Красноярского края.

Материалы и методы. Соглас-
но долгосрочной целевой программе 
«Оказание стоматологической помо-
щи населению Крайнего Севера», в 
2013 г. была оказана стоматологиче-
ская  помощь женщинам Таймырского  
Долгано-Ненецкого муниципального 
района Красноярского края, живущим 
в поселках Восточного Таймыра Сын-
дасско, Попигай, Катырык.  Общая чис-
ленность населения в трех поселках 
составляет 1300 чел., из них женского 
населения 60,0%. Источники финан-
сирования: краевой бюджет  – 15,0%,  
федеральный – 85,0%. Выездную бри-
гаду врачей стоматологов составили: 
хирург-стоматолог, два стоматолога-
терапевта, стоматолог-ортопед, зуб-
ной техник и старшая медицинская 
сестра (из числа врачей-интернов). 
Срок проведения работ – в среднем 
40 дней.  В процессе оказания помощи 
применялись новейшие медицинские 
передовые технологии в области сто-
матологического материаловедения и 
оборудования. Так, использовние со-
временного портативного рентгенов-
ского аппарата «REXTAR» (Корея), 
фотополимеризационного устройства 
Demi Plus LED (производитель KERR), 
мобильного стоматологического обо-
рудования «TASK FORSE» (США) по-
зволило выявить заболевания зубов 
на разных стадиях развития, правиль-
но дифференцировать и применить 
методику лечения. На  рисунке пред-
ставлен мобильный стоматологиче-
ский кабинет  в п. Сындасско. Посе-
лок находится в 285 км от с. Хатанга, 
граничит с Республикой Саха (Якутия), 
это один из самых северных населен-

ных пунктов мира. Основные занятия 
населения: оленеводство, рыболов-
ство, охота  на северного дикого оленя.

Общая численность обследованных 
женщин составила 755 чел., возраст от 
15 до 65 лет, в том числе детей до 15 
лет – 23. По национальному признаку 
разделение следующее: 90,3% насе-
ления – долганы, 5,0 – ненцы, 2,2 – 
нганасаны, 1,2 – эвенки, 1,0% – якуты.  

В методы исследования входи-
ли: анкетирование женщин, которое 
включало в себя паспортную часть, 
вопросы социально-экономического 
благополучия, наличие соматических 
патологий; осмотр полости рта; анализ 
первичной медицинской документации 
(амбулаторная соматическая карта). 

Статистическая обработка полу-
ченных результатов производилась 
при помощи программ «Microsoft 
Excel», «Statistica 6», «SPSS 17.0 for 
Windows». Взаимосвязь между неза-
висимыми переменными, измеренны-
ми в номинальных и порядковых шка-
лах, определяли при помощи критерия 
Пирсона (χ2), использовался метод 
корреляционного и дисперсного ана-
лиза [2].

Результаты и обсуждение. При 
анкетировании 77,6% женщин трех на-
селенных пунктов отметили свое соци-
ально-экономическое положение как 
неудовлетворительное и лишь 22,4% 
– как удовлетворительное. Среди жен-
щин коренных национальностей без 
определенного рода занятий больше 
всего  ненок, они занимаются домаш-
ним хозяйством. Из женщин коренных 
национальностей имели регистраци-
онный брак только  долганки – 40,7% 
и ненки – 26,7%. Из числа кочующих 
и оседлых женщин коренных нацио-
нальностей имели неполное среднее 
или среднеспециальное образование 
78,8%, начальное – 12,9, высшее об-
разование – 8,3%.  Превалирующее 
число соматических патологий вы-
явлено в результате анкетирования и 
анализа первичной медицинской доку-
ментации в поселковых амбулаториях: 
заболевания органов дыхания – 28,4% 
(различные формы бронхитов, тубер-
кулез), органов желудочно-кишечного 
тракта – 24,5, сердечно-сосудистые 
заболевания – 18,2, онкологические – 
5,7,  гинекологические – 22,0, другие 
заболевания, связанные со специфи-
ческими заболеваниями (сифилис, ге-
патит, ВИЧ-инфекция) – 1,2%.

Всего посетило стоматологический 
прием в п. Сындасско 980 чел., в п. 
Попигай – 769, в п. Катырык – 694. 
Определение индекса интенсивности 
кариеса зубов (КПУ) показало, что у 

89,0% обследованных женщин посел-
ков среднее значение КПУ составило 
10,4±0,43 (высокий уровень интенсив-
ности кариеса зубов). Гигиенический 
индекс полости рта у женщин составил 
2,2±0,05, что является неудовлетвори-
тельным.  

Распространенность заболеваний 
твердых тканей зуба и пародонта у 
женщин в возрасте от 15 до 55 лет вы-
явлена в 100% случаев. В рамках ока-
зания стоматологической терапевти-
ческой помощи проводились лечение 
кариеса, осложненного кариеса зубов, 
герметизация фиссур, профессио-
нальная гигиена полости рта.  Общее 
количество пломб составило 578, в 
том числе по лечению кариеса зубов – 
14,6%, осложненному кариесу зубов – 
72,7, герметизация фиссур в возрасте 
до 15 лет  – 12,7% случаев. Из данных 
показателей можно сделать вывод, что 
имеется высокая потребность в тера-
певтическом лечении зубов у корен-
ных малочисленных народов Севера, 
в данном случае у женщин. Просле-
живается высокая степень корреля-
ционной взаимосвязи у лиц, имеющих 
патологию желудочно-кишечного трак-
та, с осложненной формой кариеса 
жевательной группы зубов  в возраст-
ной группе от 15 до 27 лет (r=0,874, 
р=0,001). У женщин детородного воз-
раста, страдающих сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, выявлена 
средняя корреляционная взаимосвязь 
с кариозными поражениями фронталь-
ных групп зубов (r=0,657, р=0,001).

В объеме хирургической стоматоло-
гической помощи женскому населению 
вышеперечисленных поселков прово-
дилось удаление зубов. Всего удалено 
224 зуба, в том числе 39 временных, 
по показаниям в связи со сменой при-
куса. В возрасте от 19 до 60 лет уда-
ления проводились по  осложненным 
формам кариеса с деструктивными из-
менениями в периодонте.

Из общего числа съемных протезов 
изготовление полных съемных пласти-
ночных протезов составило 54,8 %, что 
свидетельствует о полном отсутствии 
зубов у женщин в возрасте от 29 до 40 
лет. Нуждаемость в протезировании 
зубных рядов в возрасте от 19 лет до 
30 лет составила 34,7% от общей чис-
ленности женского населения; от  31 
года до 45 лет – 43,5; от 46 до 65 лет 
– 90,0%.

Из данных процентных соотноше-
ний следует, что потребность проте-
зирования у женщин поселков Сын-
дасско, Попигай, Катырык  высокая, 
причем достаточно большое количе-
ство женщин нуждается в съемном 
протезировании.
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Выводы.  
1. Учитывая разобщенность мало-

численных населенных северных 
пунктов Красноярского края, особен-
ности трудовой деятельности, необ-
ходимо совершенствовать не только 
передвижные формы организации 
стоматологической, но и амбулаторно-
гинекологической помощи женскому 
населению, особенно  беременным 
женщинам, которая в свою очередь 
должна быть ориентирована на дис-
пансеризацию и выявление патологий 
на ранних стадиях.

2. Необходимо своевременно ус-
транять причины социально-эконо-
мического характера, отрицательно 
влияющие на качество жизни женщин 
коренных национальностей Севера, 
при этом являющиеся предотвратимы-
ми при современном уровне доступно-
сти  медицинской помощи.

3. Реализация выездных проектов 
требует взаимосвязи стоматологиче-
ской службы с  другими учреждениями 
общемедицинской сети, особенно аку-
шерско-гинекологического плана, так 
как выявлена корреляционная взаи-
мосвязь заболеваний органов полости 
рта с гинекологическими патологиями 
(p≤0,001). 

4. Необходим стоматологический 
медико-социальный патронаж женщин 
поселков Сындасско, Попигай, Каты-
рык в возрасте от 19 до 30 лет с пол-
ным отсутствием зубов.
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Роль Республиканского детского 
туберкулезного санатория 
им. Т.П. Дмитриевой в оказании 
противотуберкулезной помощи 
детскому населению Республики 
Саха (Якутия)

В статье представлен анализ лечебно-диагностической и реабилитационной помощи детям, больным туберкулезом, и детям с латент-
ной туберкулезной инфекцией, находившимся в Республиканском детском туберкулезном санатории им. Т.П. Дмитриевой в 2011–2013 гг.

Ключевые слова: дети, туберкулез, санаторий, группа риска.

The article presents an analysis of the diagnostic and treatment and rehabilitation of children 
suffering from tuberculosis and children with latent TB infection who were in the Republican 
Children’s tuberculosis sanatorium named after T.P.Dmitrieva for 2011-2013.

Keywords: children, tuberculosis, sanatorium, risk group.

Введение. Туберкулез стал слож-
нейшей национальной проблемой Рос-
сии, что сильно тревожит не только 

граждан нашей страны, но и  междуна-
родное сообщество. В годы экономи-
ческого кризиса (1990-2000 гг.) уровень 
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