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ПИТАНИЕ НА СЕВЕРЕ

К.М. Степанов, У.М. Лебедева, М.П. Дьячковская, 
А.М. Дохунаева, Л.С. Захарова

РАЗРАБОТКА ИННОВАЦИОННОЙ 
ТЕХНОЛОГИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО 
НАПИТКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ НА ОСНОВЕ ШИПОВНИКА ИГЛИ-
СТОГО (RÓSA ACICULÁRIS)

На основании изучения показателей фактического питания детей, подростков и молодежи, проживающих в условиях Севера, сфор-
мулированы медико-биологические и технологические требования к составу, показателям пищевой ценности и безопасности функцио-
нального напитка на основе местного дикорастущего ягодного сырья Rósa aciculáris; разработана технологическая схема производства 
продукта. С использованием результатов проведенных исследований разработаны техническая документация ТУ и технологическая 
инструкция по производству, получены опытные образцы. Разработанный продукт будет рекомендован в питании как дополнительный 
источник железа, йода, кальция и др., как альтернатива синтетическим газированным напиткам для оздоровления подрастающего по-
коления.

Ключевые слова: фактическое питание, рациональное питание, биотехнология пищевых продуктов, функциональные пищевые про-
дукты, ягодные напитки, шиповник иглистый, нормативно-техническая документация.
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The study formulated biomedical and technological requirements for composition, nutrition 
values ratio and functional drink safety on the basis of local wild berry product Rósa aciculáris  
with reference to test indicators of actual food of children, adolescents and young people living in 
the North.  With applying the results of the research  the product’s production scheme, technical 
documentation and  product manufacturing specification are elaborated, a check sample is 
obtained.  The product will be recommended in the diet as an additional source of iron, iodine, 
calcium and other deficiency substances, as an alternative to synthetic fizzy drinks for recovery 
of the younger generation. 

Keywords: actual food, balanced diet, food substances, functional food, berry drinks, Rósa 
aciculáris, technical documentation.

Введение. Несмотря на расширя-
ющийся ассортимент продукции для 
детского и подросткового питания, 
функциональных пищевых продуктов, 

на сегодняшний день не хватает инно-
вационных пищевых продуктов, позво-
ляющих решить проблему питатель-
ной недостаточности. 
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Одними из основных причин этого 
являются несоответствие деклариру-
емой и фактической физиологической 
ценности создаваемых функциональ-
ных продуктов, а также отсутствие до-
стоверной информации о принципах 
рационального питания и физиологи-
ческой ценности пищевых продуктов 
среди населения в целом. Указанные 
негативные факторы усугубляются 
опережающим ростом на потребитель-
ском рынке доли рафинированных, 
подвергнутых глубокой промышлен-
ной обработке и длительному хране-
нию продуктов, а также возрастанием 
степени загрязнения продуктов пита-
ния ксенобиотиками различного про-
исхождения. Особый недостаток отме-
чается в функциональных продуктах, 
обладающих иммуномодулирующими, 
антиоксидантными, радиопротектор-
ными и адаптогенными свойствами. 
Следует также отметить, что имею-
щиеся на рынке функциональные про-
дукты либо имеют достаточно высокую 
стоимость, либо характеризуются низ-
кой привлекательностью для детей, 
что нивелирует все их ценные функци-
ональные свойства [7].

Республика Саха (Якутия) богата не 
только полезными ископаемыми, но и 
другими не менее важными природны-
ми ресурсами, такими как лес, травы, 
ягоды, грибы, рыба и другие предста-
вители животного мира. Возобновля-
емые и практически неисчерпаемые 
богатства сибирской тайги ценны еще 
и тем, что в техногенный век являются 
экологически чистыми [8].

Главным принципом создания функ-
ционального продукта питания нового 
вида является достижение максималь-
но возможного уровня его полноценно-
сти и гарантированной безопасности. 
При разработке и создании продуктов 
функционального назначения необ-
ходимо изучить химический состав 
сырья, пищевую ценность, специ-
альные приёмы технологической об-
работки. Функциональное питание 
позволяет не только сохранить здо- 
ровье, но и в определенной мере за-
менить лекарственные препараты  
[1, 9].

Напитки являются самой техноло-
гичной основой для создания новых 
видов функциональных продуктов. 
С точки зрения функционального пи-
тания особый интерес представляют 
безалкогольные напитки специального 
назначения, содержащие физиологи-
чески ценные, безопасные для здоро-
вья, имеющие точные физико-хими-
ческие характеристики ингредиенты, 

свойства которых определены и науч-
но обоснованы [7, 9].

Напитки профилактического дей-
ствия являются альтернативой газиро-
ванным напиткам, которые, по данным 
исследования, часто употребляются 
детьми, подростками и молодежью, 
проживающими в Республике Саха 
(Якутия). При помощи профилакти-
ческого питания можно снизить ко-
личество заболеваний, связанных со 
старением, на 80%, диабетом – на 50, 
сердца – на 25, органов зрения – на 
20% [7].

Дикорастущие ягоды – прекрасная 
база для создания ряда инноваци-
онных напитков с дополнительными 
функциональными свойствами [2].

В связи с вышеизложенным целью 
исследования является разработка 
инновационной технологии специали-
зированного напитка функционального 
назначения для профилактики дефи-
цита железа, йода, кальция на основе 
местного ягодного сырья.

Впервые на основании результатов 
одномоментных эпидемиологических 
исследований проведен мониторинг 
фактического питания и пищевых при-
вычек среди детей, подростков и моло-
дежи Республики Саха (Якутия), выяв-
лены в динамике параметры пищевых 
продуктов и отдельных пищевых ве-
ществ в рационе детей, подростков 
и молодежи. Определены уровни по-
требления пищевых продуктов и обе-
спеченность рационов отдельными 
пищевыми веществами в зависимости 
от энергетической ценности рационов. 
На основании этих параметров и пи-
щевых привычек изучена направлен-
ность физиологически функциональ-
ных свойств специализированного 
напитка функционального назначения 
на основе местного ягодного сырья как 
оптимального источника витаминов 
С, В5, бета-каротина, пищевых воло-
кон, растительных белков и сложных 
углеводов с высокой энергетической 
способностью. Научно обоснована и 
разработана биотехнология специали-
зированного напитка функционального 
назначения на основе местного расти-
тельного сырья. Теоретически обосно-
ван выбор специализированного на-
питка с условным названием «Rosa» 
для детского и подросткового питания 
как один из полезных продуктов. 

Материалы и методы. Исследова-
ния проведены на базе Центра профи-
лактического и лечебного питания на-
селения Севера НИИ здоровья СВФУ 
имени М.К. Аммосова. В процессе 
работы проведено стандартизованное 

эпидемиологическое исследование 
по изучению фактического питания и 
пищевых привычек среди населения 
с использованием стандартных мето-
дов: опросного, частотного и метода 
суточного воспроизведения питания. 

Фактическое питание оценивалось 
методом индивидуального интервьюи-
рования респондентов в соответствии 
со стандартами международной про-
граммы ВОЗ по интегрированной про-
филактике неинфекционных заболе-
ваний − CINDI. В работе использована 
специальная анкета, разработанная в 
Институте питания и адаптированная 
в соответствии с местными условиями.

Микробиологические, биохимиче-
ские исследования, технологические 
испытания по получению промыш-
ленных образцов нового вида специ-
ализированного ягодного напитка из 
местного сырья функционального на-
значения и составление нормативно-
технических документаций проведены 
по общепринятой методике.

При проведении эксперименталь-
ных исследований использовали 
современные методы физико-хи-
мического анализа: ИК-, УФ- и атомно-
абсорбционную спектрофотометрию, 
фотоколориметрию.

Безопасность сырья в разработан-
ных продуктах определяли с исполь-
зованием современных методов и 
оценивали по содержанию токсичных 
элементов, микробиологическим и ра-
диологическим показателям. 

Энергетическая ценность пищевых 
продуктов определяли расчетным пу-
тем по данным химического состава и 
количеству перевариваемых питатель-
ных веществ, рассчитанных на основе 
энергетической ценности основных ве-
ществ.

Статистическая обработка фактиче-
ского материала выполнена с приме-
нением стандартного пакета Microsoft 
Excel, а также пакетов прикладных ста-
тистических программ STATISTICA 6.0, 
SPSS 12.0.

Результаты исследования. При 
изучении фактического питания детей, 
подростков и молодежи РС(Я) выяв-
лен выраженный дефицит поступаю-
щих пищевых веществ (белков, жиров, 
углеводов, витаминов, минеральных 
веществ и микроэлементов).

Анализ микронутриентного статуса 
показал недостаточность потребления 
основных витаминов и минеральных 
элементов. Наиболее выраженный 
дефицит (менее 50% от нормы) для 
детей от 7 до 14 лет наблюдается по 
таким микронутриентам, как витамин 
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С, бета-каротин, кальций, железо и 
цинк [3, 10]. 

Сопоставительный анализ вы-
явленного пищевого статуса детей, 
подростков и молодежи региона с из-
вестными данными о роли нутриентов 
в деятельности различных систем ор-
ганизма подтвердил (коэффициенты 
корреляции 0,86-0,94) алиментарное 
происхождение большинства из пре-
обладающих патологий. Учитывая это,  
для оптимизации пищевого статуса 
и оздоровления  детей, подростков и 
молодежи региона  актуальным явля-
ется создание востребованных видов 
функциональных пищевых продуктов, 
обогащенных макро- и микронутри-
ентами, а именно, фосфолипидами, 
флавоноидами, пищевыми волокнами, 
витамином С, бета-каротином, а также 
биодоступными формами кальция, же-
леза [6].

Для обоснования выбора базовых 
продуктов питания с целью создания 
на их основе востребованных функци-
ональных пищевых продуктов изучали 
предпочтения в выборе продуктов пи-
тания детей от 7 до 14 лет и подростков 
(от 14 до 18 лет) г. Якутска. Показано, 
что на первом месте в рейтинге пред-
почтений у детей младшего возраста 
находятся кондитерские изделия, а у 
подростков – фастфуды. Второе место 
в обеих возрастных группах занимают 
напитки, в том числе энергетические и 
коктейли. Учитывая выявленное избы-
точное потребление углеводсодержа-
щих продуктов из простых рафиниро-
ванных углеводов, низкую пищевую и 
биологическую ценность этих продук-
тов питания, в качестве базовых про-
дуктов были выбраны ягодные напитки 
из местного дикорастущего сырья, со-
держащие высокие концентрации по-
лезных БАВ.

Создаваемый функциональный 
продукт, наряду с заданными физио-
логически функциональными свой-
ствами, должен иметь себестоимость, 
позволяющую включать его в бюджет 
питания в образовательных организа-
циях; быть удобным в приготовлении, 
дозировке, хранении и транспорти-
ровании, а также соответствовать са-
нитарно-гигиеническим требованиям, 
предъявляемым к продуктам обще-
ственного питания [7].

В качестве природного источника 
витамина С и бета-каротина предло-
жено использовать порошок шиповни-
ка. Такой выбор был обусловлен тем, 
что шиповник относится к традицион-
ным для региона видам дикорастуще-
го сырья [5]. 

Среди большого разнообразия ку-
старников, произрастающих на терри-
тории Якутии, шиповник занимает осо-
бое место. Плоды шиповника богаты 
большим содержанием биологически 
активных веществ, в частности, вита-
мина С, или аскорбиновой кислоты, 
и витамина P, по количеству которых 
шиповник занимает первое место, а 
также каротиноидов, флавоноидов, 
витаминов К, В2, Е.

Напитки, обогащенные биологиче-
ски активными веществами, входят 
в обширную группу функциональных 
продуктов питания, т.е. продуктов, обо-
гащенных физиологически полезными 
пищевыми ингредиентами, улучшаю-
щими здоровье человека. 

При обогащении необходимо учи-
тывать возможность химического вза-
имодействия обогащающих добавок 
между собой и с компонентами обога-
щаемого продукта и выбирать такие их 
сочетания, соотношение компонентов, 
формы, способы и стадии внесения, 
которые обеспечивают их максималь-
ную сохранность в процессе производ-
ства и хранения [9].

Отработан технологический режим 
сушки ягодного сырья ИК-излучением, 
которая имеет следующие преимуще-
ства:

– возможность ускорять процесс 
термообработки за счет увеличения 
мощности теплового потока;

– снижение бактериальной обсеме-
ненности вследствие обезвоживания 
клеток и коагуляции белков протоплаз-
мы клеток;

– возможность максимального со-
хранения витаминов, аминокислот, ма-
кро-, микроэлементов.

Способ подготовки к сушке включа-
ет заморозку ягод для максимального 
сохранения их полезных качеств.

При разработке рецептур концен-
тратов функционального напитка, по-
лучившего условное название «Rosa», 
использовали интегральный показа-
тель качества, включающий задан-
ные физиологически функциональные 
свойства, желаемые органолептиче-
ские показатели и эффективность рас-
творения.

На основании анализа биохими-
ческих свойств функциональных про-
дуктов разработана структурная схема 
создания специализированного напит-
ка функционального назначения на ос-
нове местного ягодного сырья. В базу 
данных внесены физико-химические 
показатели сырья, которые могут вно-
ситься в моделируемый продукт (апри-
орная информация должна постоянно 
дополняться). 

Составлена блок-схема алгоритма 
программы оптимизации состава ре-
цептур проектируемого специализиро-
ванного напитка функционального на-
значения на основе местного ягодного 
сырья.

Внесенные современные компью-
терные математические системы 
MatthCAD, Ехсеl будут использованы 
для моделирования влияния набора и 
соотношения ингредиентов, входящих 
в рецептуру проектируемого продукта, 
на его углеводный, витаминный и ми-
неральный состав и энергетическую 
ценность и позволят производить ран-
жирование, статистическую обработку, 
расчет и оценку по количественным 
критериям. 

На основании проведенных иссле-
дований была разработана техноло-
гия получения концентратов функцио-
нальных напитков «Rosa». Составлена 
структурная схема получения концен-
тратов функциональных напитков и 
отработаны технологические режимы. 

Проведено комплексное изучение 
радиологических и микробиологиче-
ских показателей пищевой добавки, 
согласно поставленным задачам дан-
ного этапа работы.

В условиях экспериментальной ла-
боратории НИИ здоровья СВФУ имени 
М.К. Аммосова на пилотной установ-
ке были выработаны опытные пар- 
тии концентратов функциональных на-
питков. 

Разработанные концентраты напит-
ков представляли собой однородные 
порошки светло-коричневого цвета с 
оттенком, соответствующим виду ис-
пользуемого концентрата ягод. 

Оценка органолептических пока-
зателей (прозрачности, цвета, вкуса 
и аромата), осуществляемая путем 
дегустации, показала, что разрабо-
танные напитки представляют собой 
оранжевые непрозрачные (без взвеси 
и осадка) жидкости с гармоничными 
ароматом и вкусом, соответствующи-
ми используемой ягодной основе с 
нотами шиповника и терпким послев-
кусием.   

Нами разработаны технические ус-
ловия ТУ-9185-001-44068275-2014, 
которые распространяются на ягодные 
напитки из дикоросов. Напитки пред-
назначаются для непосредственного 
употребления в пищу, а также могут 
быть рекомендованы в качестве про-
филактического продукта, так как по-
рошок из шиповника обладает имму-
ностимулирующим и антисептическим 
действием.

Не допускается добавление в на-
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питок искусственных красителей, кон-
сервирующих веществ, синтетических 
ароматических веществ, эссенций. 

Анализ экологической оценки раз-
работанных технологий показал, что 
содержание токсичных веществ, обна-
руженных в разработанных напитках, 
находилось в пределах допустимых 
концентраций и отвечало требованиям  
стандарта. 

Результаты маркетинговых иссле-
дований разработанных технологий 
показывают, что в рамках перспектив 
развития и расширения сбыта готовой 
продукции может быть предусмотре-
на мультипликация технологии с вне-
дрением в различных географических 
регионах РФ, при соответствующем 
развитии разработанные технологии 
могут обеспечить достаточную доход-
ность и внести вклад в развитие от-
расли.

Исследованиями научно обосно-
ваны и разработаны инновационные 
ресурсосберегающие, экологически 
чистые, безотходные биотехнологии 
производства функциональных ягод-
ных продуктов нового поколения на 
промышленной основе, предложены 
практические основы получения ка-
чественно новых комбинированных 
натуральных пищевых продуктов на 
ягодной основе с заданными биохими-
ческими свойствами, соответствующи-
ми потребностям организма народов 
Севера. 

Заключение. В свете сложившихся 
тенденций разработанные биотехно-
логии производства специализиро-
ванного напитка функционального на-
значения на основе ягодного сырья в 
современном этапе являются актуаль-
ными и востребованными [4]. 

Учитывая, что рынок функциональ-
ных продуктов питания весьма огра-
ничен, разработанный нами напиток 
может занять на нем достойное место. 
Сочетание его полезных свойств и 
приемлемой цены окажется хорошим 
аргументом для потребителей при вы-
боре продукта.

Таким образом, создание функци-
ональных напитков из местных ди-
корастущих ягод в Республике Саха 

(Якутия) имеет стратегически важное 
значение и позволит не только обеспе-
чить местное население качественной 
продукцией, но и даст возможность 
выйти на рынок других регионов Рос-
сийской Федерации, и возможно, даже 
на экспорт [11, 12]. 
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