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Введение. С 2016 г. в медицинских 
вузах страны обучение студентов про-
ходит по новым образовательным 
стандартам. до этого времени подго-
товка студентов в медицинских вузах 
не позволяла студентам старших кур-
сов участвовать в оказании медицин-
ской помощи, а выпускникам - работать 
врачами, так как в процессе обучения 
слишком мало внимания уделялось 
практике. Это приводило к проблемам 
с кадрами. Поэтому по новым стан-
дартам в медицинских вузах, начиная  
с младших курсов, будет больше вре-
мени уделяться практическим занятиям.

С целью введения практических 
методов обучения в образовательный 

процесс подготовки студентов Меди-
цинского института СВФУ в 2016 г. 
был разработан и внедрен новый курс 
«Вакцинопрофилактика в педиатрии». 

Первый выпуск специалистов, под-
готовленных по новым стандартам, 
был в 2016–2017 гг. Таким образом, 
с 2017 г. отпала необходимость в ин-
тернатуре как в переходном этапе по-
слевузовской подготовки (между полу-
чением диплома об окончании вуза и 
началом самостоятельной професси-
ональной деятельности). Вчерашние 
студенты сразу после окончания вуза 
смогут самостоятельно работать на 
должностях участкового терапевта, 
участкового педиатра в амбулаторно-
поликлинических учреждениях. Прав-
да, чтобы получить право работать, им 
придется пройти аккредитацию. Она 
будет отличаться от действующей си-

стемы сертификации тем, что станет 
системой допуска к конкретным видам 
медицинской деятельности [1-5].

С целью введения практических 
методов обучения в образователь-
ный процесс студентов Медицинского 
института был разработан и внедрен 
новый курс «Вакцинопрофилактика 
в педиатрии». разработаны рабочая 
программа дисциплины и учебно-ме-
тодический курс дисциплины с учетом 
выполнения всех необходимых компе-
тенций.

Результаты внедрения. Важно 
подчеркнуть, что формируемый у сту-
дентов набор компетенций должен 
быть ориентирован на смысловую 
составляющую ведущих видов вра-
чебной деятельности. Так, в образо-
вательном процессе, построенном на 
основе компетентностного подхода, 
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устанавливается некая зависимость 
между знаниями и умениями, подчи-
ненность приобретаемых знаний про-
фессиональным умениям. Это, в свою 
очередь, способствует тому, что обра-
зование становится для студента лич-
ностно значимым [1-4]. 

Особое внимание в обучении дис-
циплины «Вакцинопрофилактика в 
педиатрии» уделяется вопросам по-
ствакцинальных осложнений и по-
ствакцинальным реакциям. Препо-
давателями разработаны лекции с 
подробным изложением учебного ма-
териала. В соответствии с этим были 
подготовлены и утверждены к публи-
кации методические рекомендации 
и указания для студентов. Особое 
значение уделялось организации са-
мостоятельной работы студентов, ко-
торая является одной из важнейших 
составляющих учебного процесса и 
условием развития компетентности 
студентов. работая самостоятельно, 
студенты не только прочно и глубоко 
усваивают предметный учебный мате-
риал, но и развивают навыки исследо-
вательской и профессиональной дея-
тельности, умения работать с учебной 
и научной литературой, способность 
принимать ответственные и конструк-
тивные решения в различных кризис-
ных ситуациях.

В процессе обучения дисциплины 
огромное внимание уделяется кален-
дарю профилактических прививок. В 

конце обучения студенты должны сво-
бодно ориентироваться в сроках про-
ведения прививок.

Организация самостоятельной рабо-
ты студентов осуществляется с учетом 
дидактических принципов, отражающих  
специфику данного направления педа- 
гогической деятельности в вузе. К ним  
относятся следующие принципы: един- 
ства учебной (аудиторной) и самосто-
ятельной (внеаудиторной) деятель-
ности студентов; индивидуализации 
и дифференциации; профессиональ-
ной направленности, способствующей  
переводу учебно-познавательной дея- 
тельности студентов в профессиональ- 
но-педагогическую; сознательности и 
творческой активности студентов; по-
сильной трудности заданий для само-
стоятельной работы, учета времени на 
их выполнение; систематичности, по-
следовательности и преемственности 
организации самостоятельной рабо-
ты. Самостоятельная работа подраз-
умевала использование в подготовке 
студентов к занятиям ситуационных 
задач и тестов, разработанных к каж-
дому занятию.

Зачет по дисциплине включал кон-
троль приобретенных практических 
навыков.

Выводы:
1. Изменение образовательного про- 

цесса – необходимое условие для 
формирования клинической компе-
тентности студентов. 

2. Внедрение новых клинических дис-
циплин способствует приобретению  
студентами профессиональных зна-
ний и умений.
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В статье представлен клинический случай хронического миелопролиферативного заболевания (хМПЗ) у мужчины 57 лет, первым про-
явлением которого явился острый Q-позитивный инфаркт миокарда. Пациенту успешно проведена реканализация, транслюминальная бал-
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СлУЧаЙ  ИЗ  ПраКТИКИ

лонная ангиопластика со стентированием передней нисходящей коронарной артерии. на 
основании тромбоцитоза и данных миелограммы выставлен диагноз впервые выявленная 
эссенциальная тромбоцитемия (ЭТ). Представленный клинический случай демонстрирует 
возможность длительного латентного течения ЭТ. Отсутствие ярко выраженной клинической 
картины и патогномоничных симптомов затрудняет своевременную диагностику хМПЗ.  

Ключевые слова: хронические миелопролиферативные заболевания, тромбозы, сер-
дечно-сосудистые осложнения, инфаркт миокарда.

This article presents a clinical case of chronic myeloproliferative disease (CPMD) in 57-years-old 
male, which first manifested with acute Q-positive myocardial infarction. The patient successfully 
underwent recanalization, transluminal balloon angioplasty with stenting of the anterior descending 
coronary artery. Based on thrombocytosis and bone marrow examination the patient was 
diagnosed with essential thrombocythemia. This case demonstrates the possible insidious onset 
of the disease. The absence of typical presentation further complicates the diagnosis of CMPD.

Keywords: chronic myeloproliferative diseases, thrombosis, cardiovascular complications, 
myocardial infarction.


