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идущий в пищу вместо муки (собствен-
но для сгущения молока) [5, 9].

У некоторых растений в пищу идут 
вегетативные органы. наибольшее зна-
чение среди них имеет полынь обык-
новенная, чернобыльник (Artemisia 
Vulgaris L.), – үөрэ ото. для употребле-
ния в пищу собирали молодые листья 
до цветения, сушили. Затем отварен-
ные, выжатые, измельченные листья 
полыни вносили в пахту или суорат. 
Полученный кисломолочный продукт 
назывался «От үөрэтэ». Полынь, чер-
нобыльник, является высокобелковым 
растением, содержащим до 18% бел-
ка в сухой массе. Употребляли также, 
как и полынь щавель кислый или пи-
рамидальный (rumex acetosa L., rumex 
thyrsiflorus F.). Свежие или отваренные 
листья щавеля (вместе с отваром) до-
бавляли в пахту, вносили немного муки 
для сгущения. Пили остывшим, иногда 
добавляли для улучшения вкуса сме-
тану. хорошо используется в пищу 
лук (Allium dauricum F., splendens W.) 
– чучунаах, лук скорода, резун (Allium 
schoenoprasum L.) и лук линейный 
(Allium lineare L.) – хонуу лууга. Это вы-
соковитаминное растение употребля-
ют в качестве приправы в свежем виде 
и заготавливают впрок соленым [6, 9].

Следовательно, разработка ком-
бинированных и функциональных 
продуктов нового поколения, обога-
щенных биологически активными сое-
динениями и с использованием новых 
технологий, очень перспективна. Они 
не только позволяют сделать питание 
в условиях низких температур полно-
ценным и сбалансированным, но и 
существенно расширят источники пи-
щевого сырья, которые раньше прак-
тически не использовались в рационе 
питания.

Таким образом, при организации 

питания в условиях низких температур 
следует учитывать его национальные 
особенности. Это в первую очередь 
касается местного населения. необ-
ходимо широко рекомендовать все 
традиционно используемые в питании 
группы продуктов, включая молоко и 
молочные продукты, мясо различных 
животных, рыбу, плоды и ягоды, про-
израстающие в данных климатических 
зонах. Основа здоровья населения в 
экстремальных условиях – сохранение 
этнического питания.
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В условиях Крайнего Севера одним 
из главных экологических факторов 
риска является холод, который длится 

на протяжении 8 мес. Проблема дей-
ствия холода на организм человека 
всегда была и остается актуальной. 
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ежегодно в мире насмерть замерзают 
около 3 тыс. чел. 

несмотря на суровый климат, ко-
ренные народы Крайнего Севера 
способны чувствовать себя здесь от-
носительно комфортно, т.к. обладают 
врожденной приспособленностью. 
Однако под воздействием социаль-
но-экономических факторов (большие 
расстояния между населенными пун-
ктами, состояние алкогольного опья-
нения, слишком длительное пребыва-
ние на улице без подходящей одежды, 
травмы, не дающие двигаться и согре-
ваться) от холода погибает как корен-
ное, так и пришлое население. Смерть 
от действия холода – обычно резуль-
тат несчастного случая. Самоубийства 
путем охлаждения крайне редки [1]. 

От холода чаще погибают мужчи-
ны трудоспособного возраста. реже 
от охлаждения погибают люди трез-
вые, в частности, выбившиеся из сил 
или заблудившиеся во время пурги. 
По статистике, в Якутии каждый год 
от общего переохлаждения в среднем 
погибают 200 чел. Случаи оживления 
«насмерть» замерзших людей в офи-
циальной медицине крайне редки. Так, 
по словам профессора алексеева р.З., 
занимающегося проблемами холодо-
вой травмы, в его практике за 50 лет 
было всего 2 случая, когда в морге по-
сле оттаивания прищли в себя замерз-
шие мужчина и ребенок. 

В то же время в научной литерату-
ре есть много примеров, когда люди, 
считавшиеся погибшими от переох-
лаждения, возвращались к жизни. Во 
всех случаях это были здоровые и до-
статочно молодые люди, что было ос-
новным фактором, способствовавшим 
выходу из замерзшего состояния. Од-
нако до сих пор научно обоснованных 
методов оживления замерзших людей 
в мире не существует. По данным ин-
тернет-портала, наиболее эффектив-
ным способом оживления замерзших 
людей является согревание телом 
живого человека. Так, во время второй 
мировой войны командование военно-
морских сил Германии поручило во-
енным медикам найти наиболее дей-
ственный способ реанимации людей, 
пострадавших от переохлаждения. 
была перепробована на военноплен-
ных масса медикаментозных и про-
чих способов оживления. наилучшим 
способом были признаны… уличные 
проститутки, которые своими обнажен-
ными телами оживляли замерзшего 
мужчину гораздо быстрее всех прочих 
средств. Они возвращали к жизни тех, 
кого не могли реанимировать никаки-
ми другими способами [3].

Уникальный случай оживления «на-
мертво» замерзшего человека про-
изошел в 1996 г. в Верхневилюйском 
улусе, о котором была заметка в газе-
те «Үөһээ бүлүү» от 19 ноября 1996 г. 
Гражданин а., 37 лет, вечером 25 мар-
та 1996 г. после распития с друзьями 
алкогольных напитков поехал на мо-
тоцикле домой. на следующее утро 
в 6 ч был найден односельчанами за 
пределами села на снегу. Со слов оче-
видцев, когда его обнаружили, он был 
без одежды, оледеневший в позе «со-
гревающегося у костра», с вытянуты-
ми руками и ногами, и без признаков 
жизни. Температура окружающей сре-
ды в ту ночь, по данным метеослужбы, 
составляла -37оС. В таком виде он был 
немедленно доставлен в участковую 
больницу, где, к счастью, в тот момент 
была врач из г. Якутска Михайлова 
(брусенина) надежда Васильевна. 
По описанию Михайловой н.В., за-
мерзший был без сознания, кожные 
покровы были абсолютно мраморно-
белого цвета, глаза были открытыми, 
на выкате, кончик языка высовывался 
из угла рта, пульс не прощупывался, 
руки, ноги, как «деревянные», вытя-
нутые в вышеописанной позе. У по-
страдавшего на спине были замерз-
шие следы мочеиспускания, следов 
насилия на теле не обнаружено. Врач 
в начале была в шоке от увиденной 
картины, но не растерялась, и взялась 
размораживать замерзшего. В течение 
почти 12 ч, а это с 7 ч утра и до 19 ч, 
Михайлова н.В. отогревала замерз-
шее тело своими руками, согревая их 
над пламенем свечи. Одновременно 
перорально давала по чайной ложке 
водку в течение дня, а также растира-
ла тело пострадавшего. Все это вре-
мя пострадавший лежал на полу, где 
температура была чуть ниже комнат-
ной (предположительно +18оС). После 
того, как тело обмякло, руки, ноги рас-
слабились, его положили на кровать 
и укрыли одеялами. Через некоторое 
время у пострадавшего начался силь-
ный озноб. В полночь гр. а. пришел в 
себя самостоятельно, без реанимаци-
онных мероприятий, отвечал на вопро-
сы. Первая порция мочи у него была 
кровавая. а после принятия горячего 
чая, бульона через несколько часов 
моча восстановилась и приобрела 
нормальный цвет. на следующее утро 
«оживленный» гр. а. ушел домой. Ми-
хайловой н.В. удалось спасти не толь-
ко все пальцы рук и ног, но и чудесным 
образом восстановить все внутренние 
органы. Спасенный от смерти гр.а. до 
сих пор живет и трудится в своем селе 
Верхневилюйского улуса. 

По некоторым наблюдениям, при 
падении температуры тела всего на 
один градус ухудшаются координация 
и моторика, появляется мышечный 
тонус, предшествующий дрожанию. 
рецепторы отправляют сигнал в центр 
терморегуляции о сокращении всех 
поверхностных капилляров. руки и 
ноги начинает ломить от холода. Ког-
да температура тела достигает 35оС, 
развивается состояние легкой гипо-
термии, человек чувствует сильную 
дрожь, при которой мышцы быстро 
сокращаются, чтобы вырабатывать 
дополнительное тепло. а когда темпе-
ратура тела падает до 31,1оС, то оно 
уже отказывается от попыток согреть 
себя дрожанием, организм перестает 
вырабатывать тепло. Кровь сгущается, 
подобно моторному маслу в остывшем 
двигателе. Потребление кислорода 
снижается больше, чем на четверть. 
Однако почки работают в усиленном 
режиме, чтобы справиться с гиперво-
лемией, возникшей в тот момент, когда 
кровеносные сосуды конечностей со-
кратились и вытолкнули жидкости по 
направлению к центру тела. При этом 
человек чувствует мощный позыв к мо-
чеиспусканию. При температуре 30оС 
сердце начинает биться аритмично и 
способно перегонять только две тре-
ти от нормального объема крови. не-
хватка кислорода и снижение скорости 
метаболизма мозга, между тем, при-
водят к зрительным и слуховым гал-
люцинациям. При температуре 29,4оС 
замерзающие люди в странном мучи-
тельном приступе начинают срывать с 
себя одежду. Ученые пока не сошлись 
во мнении относительно причин это-
го феномена, самым логическим его 
объяснением может стать то, что не-
задолго до полной потери сознания су-
зившиеся кровеносные сосуды, распо-
ложенные рядом с поверхностью кожи, 
внезапно расширяются, что вызывает 
ощущение сильного жара на коже. При 
20°С останавливается сердце. При 
температуре воздуха -35оС температу-
ра тела падает в среднем на один гра-
дус каждые 30-40 мин [3]. 

В описанном нами случае гражда-
нин а. находился на улице при темпе-
ратуре воздуха -37оС не меньше 9 ч. 
Таким образом, температура его тела 
могла достигнуть примерно 23оС, о 
чем свидетельствуют непроизвольное 
мочеиспускание и срывание с себя 
одежды во время галлюцинации. а на-
личие алкоголя в организме усугубило 
ситуацию. При алкогольной интокси-
кации в условиях холода замедляют-
ся обменные процессы и блокируется 
рефлекс мышечной дрожи, что приво-



2’ 2018 75

дит к снижению теплообразования за 
счет замедления окисления запасов 
жиров и углеводов. Теплоотдача идет 
быстрее (даже несмотря на активное 
окисление этанола в качестве энер-
гии тепла), чем теплообразование, что 
приводит к отрицательному балансу 
общей температуры тела и ее быстро-
му снижению. люди гибнут на морозе 
под воздействием алкоголя, не осозна-
вая и не принимая мер по спасению, 
даже несмотря на быстрое отрезвле-
ние [2, 5]. 

В экспериментах на мышах, кото-
рым вводился алкоголь, после чего 
они помещались в ящик с талым сне-
гом, установлено, что они под воздей-
ствием алкоголя в условиях холода, 
гибнут в 5 раз быстрее, чем мыши без 
алкоголя. Также было выявлено, что 
чем больше доза введенного алкоголя, 
тем смерть наступала быстрее [4].

По словам профессора алексеева 
р.З., множество жертв гипотермии уми-
рают чаще всего именно в тот момент, 
когда их пытаются оживить. Традици-
онные способы спасения рук и ног при 
сильнейшем поражении холодом – ин-
тенсивный массаж, сгибание-разгиба-
ние, резкое помещение пациента в те-
плую или горячую ванну – не помогают, 
а наоборот, приносят вред. При резком 
согревании суженные капилляры рас-
ширяются все одновременно, что при-
водит к резкому падению давления. 
Малейшее движение может спрово-
цировать сильные спазмы сердечной 
мышцы жертвы.  При экстремально 
низких температурах человеческий ор-
ганизм как бы консервируется, сильно 
замедляя внутренние процессы. Мно-
гие люди, найденные переохлажден-
ными, кажутся умершими лишь на пер-
вый взгляд. Тело может существовать 
в таком состоянии часами, и выводить 
его из него надо очень аккуратно и по-
степенно.

В то же время те, кто не понаслыш-
ке знаком с морозом, знают, что хотя 
холод лишает жизненной энергии, он 
может подарить шанс на спасение. 
жар – это присутствие, стремительное 
вибрирование молекул. холод – это 
отсутствие, замедление вибраций. 
При абсолютном нуле движение моле-
кул полностью прекращается. Именно 
это замедление позволяет газам пре-
вратиться в жидкость, а жидкости в 

твердое тело. Оно замедляет скорость 
роста бактерий и химических реакций. 
В человеческом теле холод прекра-
щает метаболизм. В легкие поступает 
меньше кислорода, сердце перекачи-
вает меньше крови. При нормальной 
температуре это может вызвать необ-
ратимые повреждения мозга. но за-
мерзший мозг, чей метаболизм также 
замедляется, нуждается в гораздо 
меньшем количестве обогащенной 
кислородом крови и, при определен-
ных обстоятельствах, может остаться 
неповрежденным.

Замедление всех процессов, кото-
рое сопровождает замерзание, в не-
котором роде настолько полезно, что 
иногда его даже искусственно вызы-
вают. В настоящее время кардиологи 
часто используют сильное переохлаж-
дение, чтобы замедлить метаболизм 
своего пациента в процессе подго-
товки к хирургическим операциям на 
мозге или сердце. В этом состоянии 
кровь пациента течет очень медлен-
но, сердце почти не бьется, а в случае 
применения аппарата искусственного 
кровообращения – вообще не бьется. 
Смерть кажется такой близкой. Однако 
под пристальным наблюдением паци-
ент может несколько часов находить-
ся в состоянии переохлаждения без 
ущерба для здоровья.

американский исследователь Марк 
рот (Mark B. Roth) из центра исследо-
вания рака им. Фреда хатчинсона в 
Сиэтле, штат Вашингтон, изучал вли-
яние холода на эмбрионах садовых 
червей в процессе их превращения 
в полноценного молодого червя. Ис-
следователь заметил, что при воз-
действии только замораживающих 
температур эмбрионы червей умирали 
и после отогревания не восстанав-
ливали деление клеток. но когда их 
вначале лишили кислорода и затем 
замораживали – у эмбрионов оста-
навливалось клеточное деление, т.к. 
из-за недостатка кислорода происхо-
дит внезапная остановка химических 
реакций в организме, то спустя 2,5 ч 
после того, как была восстановлена 
подача кислорода, клеточное деление 
возобновилось в неизменном виде. Та-
ким образом, Марк рот отметил связь 
между низкой температурой и низким 
содержанием кислорода, которая мо-
жет привести к способу продления 

срока хранения человеческих органов 
для трансплантаций [6].

В заключение можно сказать, что 
уникальный случай оживления за-
мерзшего человека дает основание 
пересмотреть многие вопросы в пла-
не действий по отношению к замерз-
шим людям, как с медицинской, так и 
правовой стороны. В СШа замерзшие 
люди считаются умершими лишь по-
сле безрезультатного их отогрева и 
оказания им медицинской помощи. а 
у нас в россии замерзших людей до-
ставляют сразу в морг, где помощь им, 
естественно, не оказывают. Граждани-
ну а. повезло, что в нужный момент 
рядом оказалась врач Михайлова 
н.В., которая не растерялась, удачно 
разморозила замерзшее тело и верну-
ла человека к жизни.
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