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Введение. на Крайнем Севере, где 
продолжительность зимнего периода 
составляет более 6 мес., холод явля-
ется одним из главных факторов, вли-
яющих на метаболические перестрой-
ки в организме. Известно, что одной из 
адаптационных реакций организма в 
условиях холодного климата является 
ускорение метаболических процессов, 
в том числе и процессов свободнора-
дикального окисления (СрО) [1,5,11]. 
При этом интенсивные физические на-
грузки способствуют интенсификации 
перекисных процессов и образованию 
свободных радикалов [9]. 

В современном спорте при повы-
шенном уровне физических нагрузок 
на всех этапах тренировочного про-
цесса профилактика переутомления, 

ускорения восстановительных про-
цессов и повышение общей и физи-
ческой работоспособности с помощью 
различных экзогенных добавок приоб-
ретает все большую популярность [9]. 
В условиях Якутии восстановительные 
процессы могут быть ускорены с по-
мощью биодобавок из местного сырья 
растительного и животного происхож-
дения [2]. Продукты с антиоксидант-
ным эффектом  могут  стимулировать 
защитные силы организма, повышать 
общую устойчивость и жизненный 
тонус, физическую и умственную ра-
ботоспособность.  Поэтому оценка 
корректирующих свойств биодоба-
вок,  уменьшающих отрицательное 
воздействие на организм негативных 
внешних факторов окружающей сре-
ды,  приобретает особую значимость 
в профилактике риска развития пато-
логических состояний при интенсив-
ных физических нагрузках не только 
у спортсменов, но и у населения, за-
нятого физическим трудом в холодных 
условиях Якутии.

Целью исследования явилась 
оценка эффективности применения 
витаминно-минерального комплекса 
и кумыса для поддержания системы 
ПОл-аОС организма спортсменов при 
интенсивных физических нагрузках в 
условиях Якутии.

 Материал и методы исследова-
ния. В исследовании приняли участие 

79 спортсменов-добровольцев (бор-
цов вольного стиля) якутской нацио-
нальности, которые были разделены 
на четыре группы. Первую  и вторую 
группу  составили 39  высококвалифи-
цированных спортсменов в возрасте от 
21 до 24 лет из Школы высшего спор-
тивного мастерства (ШВСМ) г. Якутска 
и из Института физической культу-
ры и спорта (ИФКиС) СВФУ им. М.К. 
аммосова.  Из них 21 спортсмен (1-я 
группа) принимали напиток из сухой 
смеси с витаминами и минеральны-
ми веществами «Валетек-СП актив» 1 
раз в день после вечерней трениров-
ки в течение 20 дней, 18 спортсменов  
(2-я) принимали близкий по вкусу на-
питок, не содержащий в своем составе 
витаминно-минерального комплекса, 
специально изготовленный компанией 
«ВалеТеК ПрОдИМПЭКС» в качестве 
плацебо. биохимические исследова-
ния в этих группах были проведены 
трехкратно (до приема напитка; после 
10 дней и после 20 дней приема). Ис-
следование было проведено в начале 
соревновательного периода, в зим-
нее время (ноябрь – декабрь). Тре-
тью и четвертую группу составили 40 
спортсменов Училища Олимпийского 
резерва (УОр) в возрасте 13-16 лет. 
Исследование было проведено в на-
чале восстановительного периода в 
условиях летнего, спортивного лаге-
ря «родник». В 3-ю группу вошли 20 
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спортсменов, ежедневно в течение 10 
дней принимавшие кумыс по 250 мл 4 
раза в день (3 раза за 20-30 мин. до 
приема пищи и 1 раз перед сном); 4-я 
группа (20 спортсменов) в восстанови-
тельный период кумыс не принимали. 
Исследования проводились до начала 
приема и на 11-й день после оконча-
ния приема кумыса. 

для получения витаминно-мине-
рального напитка 10 г сухой смеси 
растворяли в 250 мл бутилированной 
воды комнатной температуры. напиток 
содержал  витамины а (0,39 мг), е (7,5 
мг), D3 (5,35 мкг), C (64,0 мг), B1 (0,95 
мг), B2 (1,1 мг), B6 (1,2 мг), B12 (1,6 
мкг), PP (9,65 мг), K1 (48,5 мкг), пан-
тотеновую кислоту (2,9 мг), фолиевую 
кислоту (0,38 мг), биотин (16,0 мкг), ми-
неральные вещества: кальций (140 мг), 
магний (100 мг), янтарную кислоту (50 
мг), углеводы (6,7 г) (сертификат со-
ответствия рФ № С-RU.AE84.В.06712 
Тр 0497019 и «Смесь сухая с витами-
нами и минеральными веществами 
для напитка «Валетек-СП актив» (со 
вкусами вишни и апельсина) в форме 
напитка (свидетельство о госрегистра-
ции RU.77.99.11.003.E.045369.11.11 от 
03.11.2011) производства ЗаО «Ва-
леТеК ПрОдИМПЭКС»). Кумыс был 
изготовлен в ОаО «Сахаплемобъе-
динение» по стандартной технологии 
из кобыльего молока  ТУ 9222-001-
55673105-2009.  

Материалом для исследований 
служили гепаринизированная кровь и 
сыворотка. Забор крови производил-
ся  утром натощак из локтевой вены. 
Протокол исследования был одобрен 
локальным комитетом по биомеди-
цинской этике при Якутском научном 
центре комплексных медицинских 
проблем (протокол № 24 от 29 июня  
2010 г). Исследование проводилось 
при условии добровольного информи-
рованного согласия участников.

Исследования интенсивности пере-
кисного окисления липидов (ПОл) и 
состояния антиоксидантной системы 
(аОС) проводили в эритроцитарной 
взвеси спектрофотометрическим ме-
тодом на спектрофотометре Specord 
40. ПОл определяли по накоплению 
тиобарбитурат-активных продуктов 
(ТбК-аП) [12]. антиоксидантную за-
щиту организма оценивали по актив-
ности супероксиддисмутазы (СОд) 
[10], каталазы (КаТ) [4] и суммарному 
содержанию низкомолекулярных анти-
оксидантов (нМаО) [7]. Содержание  
аскорбиновой кислоты  в сыворотке 
крови определяли титрометрическим 
методом.

Статистическую обработку полу-
ченных данных проводили с помощью 
пакета прикладных статистических 
программ STATISTICA 6.0. и SPSS 
19.0. для Windows. нормальность не-
зависимых переменных проверяли с 

помощью непараметрического метода 
«Kolmogorov-Smirnov». достоверность 
различий средних между группами при 
ненормальном распределении опре-
деляли с использованием t-критерия 
Манна-Уитни. Вероятность справед-
ливости нулевой гипотезы принимали 
при p<0,05.

Результаты и обсуждение. ре-
зультаты проведенных исследований 
показали, что интенсивность ПОл и 
состояние аОС в первой и третьей, 
второй и четвертой группах до приема 
витаминно-минерального напитка и 
кумыса, в первый день исследования, 
имели существенные отличия. Кон-
центрация ТбК-аП в первой и второй 
группах была снижена на 45 и 41% по 
сравнению с третьей и четвертой груп-
пами соответственно (рис.1-2). 

Исходные значения суммарного со-
держания нМаО у спортсменов пер-
вой и второй группы были выше на 75 
и 69%, СОд – на 71%, а активность КаТ 
в обеих группах была снижена на 33 и 
43% по сравнению с третьей и четвер-
той группами соответственно. Уровень 
содержания витамина C во всех груп-
пах спортсменов соответствовал нор-
ме, но в третьей группе был наиболее 
низким (табл.1-2). 

Изменения в показателях связаны 
с разным уровнем нагрузки в трениро-
вочные периоды и со временем года в 
момент исследования и согласуются с 

Таблица 1

Рис.2. Концентрация ТбК-аП у борцов вольного стиля, прини-
мавших кумыс в течение 10 дней и не принимавших его, нмоль/л

Рис.1. Концентрация ТбК-аП у борцов вольного стиля, прини-
мавших витаминный напиток и принимавших плацебо в течение 
20 дней, нмоль/л

Показатели антиоксидантной защиты организма борцов вольного стиля 
до и после приема витаминно-минерального комплекса

Показатель 1-я группа (принимавшие напиток) (n=21) 2-я группа (принимавшие плацебо)(n=18)
1-й день 10-й день 20-й день 1-й день 10-й день 20-й день

НМАО, мг х экв/мл эритр. 0,065±0,00 0,098±0,00** 0,130±0,01*** 0,068±0,00 0,072±0,00 0,087±0,00
СОД, мкМоль/мин х мл 0,061±0,00 0,060±0,05 0,061±0,00 0,061±0,01 0,062±0,00 0,061±0,00
КАТ, кат/л 0,700±0,03++ 0,625±0,05* 0,592±0,05**++ 0,509±0,05 0,467±0,04 0,251±0,03
Витамин С, 0,7-1,5 мг/дл 1,01±0,09 1,51±0,07 1,76±0,06*+ 1,01±0,12 1,24±0,17 1,04±0,20

*) р<0,5;  **) р<0,001; ***) р<0,0001 в первой группе, в сравнении с первым днем  исследования; +) р<0,5;  ++) р<0,001; +++) р<0,0001  
в сравнении со второй группой, принимавшими плацебо.



ЯКУТСКИЙ МедИцИнСКИЙ жУрнал
62

литературными данными [6,8].
на 10-й день в группах исследова-

ния были отмечены следующие изме-
нения: концентрация ТбК-аП в первой, 
второй, и четвертой группах фактиче-
ски не изменилась, а в третьей значи-
тельно снизилась – на 35% (р˂0,05) по 
сравнению с первым днем исследова-
ния (рис.1-2). Суммарное содержание 
нМаО за этот промежуток времени 
увеличилось во всех четырех группах, 
однако характер повышения имел не-
которые отличия. В первой и третьей 
группах повышение было значитель-
ным – на 44 и 41% соответственно, что 
связано с положительным влиянием 
синтетического витаминно-минераль-
ного комплекса и натурального кисло-
молочного продукта кумыса. Во второй 
и четвертой группах повышение было 
незначительным – на 6 и 19% соответ-
ственно, в сравнении с первым днем. 
активность ферментов антиоксидант-
ной защиты изменялась по-разному. 
Отмечено снижение активности ка-
талазы во всех группах. наибольшее 
снижение было в первой и третьей 
группах – на 11 и 19%, что, вероятно, 
связано с параллельным повышением 
активности СОд, а во второй и четвер-
той – на 8 и 11% соответственно. ак-
тивность СОд в первой группе не из-
менилась, а в третьей повысилась на 
80%, во второй группе активность фер-
мента осталась на начальном уровне, 
а в четвертой – повысилась на 24% по 
сравнению с первым днем исследова-
ния. К алиментарным факторам, пони-
жающим каталазную активность, отно-
сят недостаток в организме витамина 
В, фолиевой кислоты, биотина, вита-
мина а. Возможно, понижение уровня 
каталазы в третьей группе было более 
выраженным, поскольку это происхо-
дит при избытке метионина, тирози-
на, цистина, меди и цинка, а данные 
аминокислоты входят в состав кумыса. 
Каталаза предотвращает накопление 
в клетке перекиси водорода, образуе-
мой при аэробном окислении восста-

новленных флавопротеидов и из О2. 
для разложения перекиси требуется 
малое количество фермента, скорость 
реакции определяется диффузией и 
не требует энергии для активации [3]. 
Следует отметить, что каталаза яв-
ляется вторым звеном аОЗ, поэтому 
более низкую активность фермента 
у спортсменов 3-й и 4-й групп можно 
связать с более эффективной работой 
первого звена системы аОЗ, в частно-
сти СОд и неферментативных антиок-
сидантов. 

на 20-й день исследования в 1-й 
группе спортсменов, принимавших 
витаминный напиток, концентрация 
ТбК-аП уменьшилась на 24%, что 
свидетельствует об уменьшении ин-
тенсивности ПОл в данной группе. Во 
второй группе спортсменов, прини-
мавших плацебо, концентрация ТбК-
аП, наоборот, повысилась на 20%, по 
сравнению с первым днем, что явля-
ется неблагоприятным признаком и 
показывает на напряжение адаптаци-
онных процессов в соревновательный 
период (рис.1). Суммарное содержа-
ние нМаО в обеих группах спортсме-
нов увеличивалось: в первой группе 
на 50 (р<0,0001) и во второй на 22%. 
активность каталазы в обеих группах 
по сравнению с первым днем иссле-
дования понизилась, однако в первой 
группе спортсменов снижение актив-

ности было незначительным – 15% 
(р<0,001), тогда как во второй более 
выраженным – 51% (р<0,001). Уровень 
СОд оставался неизменным весь пе-
риод исследования. Содержание ви-
тамина С в первой группе повысилось 
на 57%, а во второй группе осталось 
на прежнем уровне по сравнению с 
исходным значением (табл. 1). Следо-
вательно, прием витаминно-минераль-
ного комплекса «Валетек-СП актив» 
оказал значительное антиоксидантное 
действие на 20-й день исследования у 
спортсменов. 

для определения эффективности 
влияния витаминно-минерального на-
питка и кумыса провели сравнитель-
ный анализ состояния про– и анти-
оксидантного равновесия  в во всех 
группах, которое было рассчитано  по 
формуле: 

КаОЗ/ПОл = нМаО+СОд+КаТ/ТбК-аП.

В начале исследования коэффици-
ент про- и антиоксидантного равнове-
сия у спортсменов первой группы был 
выше на 30%, чем в третьей группе 
(рис.3), что можно объяснить сравни-
тельно невысоким уровнем ТбК-аП 
(рис.1), т.е меньшей интенсивностью 
ПОл и лучшим состоянием аОС (повы-
шенный уровень активности СОд, сум-
марного содержания нМаО, аскорби-
новой кислоты) (табл.1), характерным 
для начала соревновательного перио-
да. В третьей группе понижение значе-
ния КаОЗ/ПОл  характеризуется высоким 
уровнем ТбК-аП и снижением аОЗ, 
так как спортсмены на начальном эта-
пе восстановительного периода были 
утомлены и перетренированы.

на 10-й день исследования в трех 
группах отмечено снижение показате-
ля КаОЗ/ПОл: в первой группе – на 10, во 
второй  – на 6 и четвертой – на 12% 
соответственно. В третьей группе, 
принимавшей кумыс, отмечено значи-
тельное повышение КаОЗ/ПОл – на 30% 
(рис.3), что является благоприятным 

Таблица 2

Рис.3. Показатель уровня антиоксидантного равновесия до и после приема витаминно-
минерального комплекса и кумыса

Показатели антиоксидантной защиты организма борцов вольного стиля 
принимавших и не принимавших кумыс 

3-я группа (принимавшие 
кумыс (n=20)

4-я группа (не принимавшие 
кумыс) (n=20)

1-й день 10-й день 1-й день 10-й день
НМАО, мг х экв/мл эритр. 0,016±0,00 0,027±0,00* 0,021±0,00 0,026±0,01
СОД, мкМоль/мин х мл 0,018±0,00 0,090±0,05** 0,019±0,01 0,022±0,00
КАТ, кат/л 0,915±0,04++ 0,750±0,05* 0,899±0,01 0,804±0,05
Витамин С, 0,7-1,5 мг/дл 0,87±0,08 1,38±0,09* 1,03±0,10 0,95±0,08

*) р<0,5;  **) р<0,001; в первой группе, в сравнении с первым днем  исследования.
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признаком в восстановительный пе-
риод и связано со снижением уровня 
ТбК-аП (рис. 2), повышением содер-
жания нМаО, активности СОд и вита-
мина С (табл.2) и говорит о хороших 
восстановительных процессах в орга-
низме и адаптации организма на дан-
ном этапе.

на 20-й день в первой группе бы- 
ло отмечено повышение значения  
КаОЗ/ПОл  на 20% по сравнению с первым 
днем и на 36% – с 10-м днем (рис.3), 
что обусловлено статистически досто-
верным снижением ТбК-аП на 24%, 
повышением содержания нМаО на 15, 
витамина С на 57% и с оказанием под-
держивающего действия на фермен-
тативное звено. активность каталазы 
при нарастании соревновательных на-
грузок понизилась только на 15%, а ак-
тивность СОд не изменилась (табл.2). 
Во второй группе значение КаОЗ/ПОл 
снизилось на 50 и 53% соответствен-
но в сравнении с первым и десятым 
днём, что говорит о снижении уровня 
антиоксидантной защиты (нефермен-
тативного и ферментативного звена) и 
превалировании прооксидантных про-
цессов.

Заключение. Проведенные иссле-
дования свидетельствуют о благотвор-
ном антиоксидантном действии бад 
витаминно-минерального комплекса 
«Валетек-СП актив» после 20-дневно-
го приема и кисломолочного продукта 
из кобыльего молока – кумыса после 
10 дневного приема. Полученная на 
биохимическом уровне оценка эффек-
тивности бад и кумыса в процессе 
подготовки спортсменов высокой ква-
лификации показала их несомненную 
полезность и, следовательно, перспек-
тивность использования препаратов 
антиоксидантной направленности для 
профилактики развития различных па-
тологий, связанных с ускорением пе-
роксидации с образованием большо-
го количества свободных радикалов. 
В условиях экстремально холодного 

климата витаминно-минеральный ком-
плекс и кисломолочный продукт кумыс 
будут полезны в сохранении здоровья 
не только для спортсменов, но и лю-
дей, занятых физическим трудом на 
открытом воздухе в условиях низких 
температур Якутии.  
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