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Введение. адаптивные перестрой-
ки организма человека к условиям Се-
вера имеют ряд общих физиологиче-
ских признаков: стадийность процесса, 
отсутствие определенного временного 
периода для каждой стадии, прохож-
дение нескольких фаз при адаптивных 
перестройках. Все эти адаптивные 
перестройки соответствуют формуле, 
предложенной Г. Селье: тревога, на-
пряжение, истощение [8]. 

Энергетическое обеспечение адап-
тационных реакций – это очень слож-
ный биохимический процесс. Следует 
учитывать, что адаптация к суровым 
природно-климатическим условиям 
Севера требует повышения энергети-
ческого обмена организма и перехода 
от углеводного типа метаболизма на 
жировой, так как возрастает роль ли-
пидов в энергообеспечении адаптаци-
онных реакций [4].

Цель работы заключалась в ис-
следовании изменений показателей 
липидного обмена в зависимости от 
сроков проживания на Севере. 

Материал и методы исследова-
ния. Исследования проводились в 
зимнее время года. Всего обследова-

но 318 пришлых жителей Якутии в воз-
расте от 21 до 67 лет, средний возраст 
составил 46,91±2,72 лет. В зависимо-
сти от сроков проживания на Севере 
пришлые жители были объединены в 
пять групп: в 1-ю группу вошли вновь 
прибывшие (n=17), 2-ю – 25 чел., про-
живших от 2 до 5 лет, 3-ю – 18 чел., 
проживших от 6 до 9 лет, 4-ю – 43 чел., 
проживших от 10 до 19 лет, 5-ю группу 
составили 215 чел., проживших в Яку-
тии дольше 20 лет.

Критериями исключения из ис-
следования были обострения хро-
нических болезней, наличие онколо-
гических, инфекционных и вирусных 
заболеваний. Также были исключены 
лица с ИбС, перенесённым инфарктом 
и инсультом в анамнезе. для оценки 
объективного состояния был проведен 
опрос по анкете, разработанной в Янц 
КМП; получены информированные со-
гласия респондентов на проведение 
исследований, сдачу крови.

Кровь для биохимического иссле-
дования забирали из локтевой вены 
в утренние часы натощак спустя 12 ч 
после приёма пищи. 

Определение общего холестерина 
(хС), триглицеридов (ТГ), холестери-
на липопротеидов высокой плотности 
(хС лПВП) проводилось энзиматиче-
ским методом.

холестерин липопротеидов низкой 
плотности (хС лПнП) и холестерин 
липопротеидов очень низкой плот-
ности (хС лПОнП) рассчитывали по 
формуле Friedewald et al. [9], коэффи-

циент атерогенности (Ка) – по форму-
ле, предложенной а.н. Климовым [5].

апопротеины – апо а-I и апо В – 
определяли иммунотурбидиметриче-
ским методом с использованием реак-
тивов «La Roche». Метод основан на 
измерении мелкой взвеси, образую-
щейся в результате иммунологической 
реакции анти-апобелков с антителами. 
По степени развития мутности судят о 
концентрации апобелков.

За гиперхолестеринемию прини-
мался уровень ОхС ≥5,0 ммоль/л, по-
вышенный уровень хС лПнП – ≥3,0 
ммоль/л, сниженный уровень хС 
лПВП – ≤1,0 ммоль/л у мужчин и ≤1,2 у 
женщин. К гипертриглицеридемии от-
носили уровень ТГ ≥1,7 ммоль/л. 

Все биохимические исследования 
проводились на автоматическом био-
химическом анализаторе «Cobas Mira 
Plus» фирмы «La Roche» (Швейцария) 
с использованием реактивов «Biocon» 
(Германия). 

Статистическую обработку данных 
проводили с помощью пакета при-
кладных статистических программ 
SPSS Statistics 17.0. Применяли стан-
дартные методы вариационной стати-
стики: вычисление средних величин, 
стандартных ошибок, 95% довери-
тельного интервала. данные в табли-
це представлены в виде M±m, где M 
– средняя, m – ошибка средней. до-
стоверность различий между средни-
ми оценивали с помощью критерия t 
Стьюдента и Колмогорова-Смирнова. 
Вероятность справедливости нулевой 
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гипотезы принимали при p<0,05. Кор-
реляционный анализ проводили по ме-
тоду Пирсона и Спирмена.

Результаты и обсуждение. анализ 
зависимости состояния липидного об-
мена от сроков проживания показал, 
что у пришлого населения наиболее 
высокое значение общего холестери-
на было отмечено в первый год прожи-
вания в условиях Севера. Увеличение 
в крови уровня хС лПВП в 1,2-1,4 раза 
у пришлых 1-й группы по сравнению 
с другими группами свидетельствует 
об адекватной мобилизации резервов 
организма, в результате которой не 
происходит атерогенных изменений в 
крови (таблица). 

В исследованиях новосибирских 
учёных было показано, что адаптив-
ные перестройки в организме при-
водят к существенным изменениям 
именно липидного обмена. Получен-
ный нами высокий уровень хС лПВП 
у вновь прибывших на Север людей 
также не противоречит литературным 
данным [7]. Все эти сдвиги показате-
лей липидного обмена отражают мо-
билизацию энергетических ресурсов 
для адекватного функционирования 
тканевых метаболических путей в от-
вет на комплексное воздействие при-
родно-климатических раздражителей 
и социальных факторов [2]. 

При сроках проживания от 2 до 5 лет 
наблюдается «стабилизация и синхро-
низация регуляторных и гомеостатиче-
ских процессов» [3], что выражается в 
нормализации показателей липидного 
обмена. 

В наших исследованиях признаки 
дестабилизации у приезжих жителей 
начинались уже после 5 лет прожива-
ния на Севере. Так, в 3-й группе приез-
жих дислипидемия характеризовалась 
выраженной гипертриглицеридемией, 
повышением уровней общего хС и хС 
лПнП. В 4-й группе (срок проживания 
на Севере выше 10 лет) дислипиде-
мия была обусловлена повышением в 
крови общего хС и хС лПнП. В этих 
группах уровень ТГ был относительно 
низким по сравнению с группой лиц со 
стажем 5-9 лет. 

Повышение в крови уровней анти-
атерогенной и атерогенных фракций 
холестерина, сопряженного с длитель-
ностью проживания на Севере, свиде-
тельствует об адаптивном характере 
изменения липидного спектра, хотя 
увеличение лПВП не в полной мере 
компенсирует дислипидемию, что под-
тверждает высокий коэффициент ате-
рогенности. 

наши данные о повышении уровня 
хС лПВП, связанного с длительностью 

проживания на Севере, согласуются 
с литературными данными, но в этих 
работах, в отличие от наших исследо-
ваний, коэффициент атерогенности 
соответствовал нормальным величи-
нам [1,6]. 

Содержание в крови апобелков так-
же имело некоторые различия в зави-
симости от длительности проживания 
на Севере. Так, у людей в первый год 
приезда уровень апо а-I, основного 
транспортного белка лПВП, был выше 
в 1,4-1,8 раза, чем у лиц с большей 
продолжительностью проживания на 
Севере. Последующее снижение со-
держания апо а-I (срок до 5 лет) было 
связано с нормализацией показателей 
липидного обмена. Относительное 
увеличение в крови апо а-I в исследо-
ванных группах было сопряжено с по-
вышением в крови хС лПВП (рисунок). 

Уровень апо В, являющегося бел-
ком, переносящим все богатые тригли-
церидами атерогенные липопротеиды 
– лПОнП, лПнП, в этих группах не 
имел значимых различий в зависимо-
сти от срока проживания на Севере, 
хотя и имел тенденцию к повышению 
с увеличением срока. 

Заключение. Таким образом, адап-
тация организма человека к условиям 
Севера сопровождается изменения-
ми показателей липидного обмена. В 
первый год проживания на Севере в 
сыворотке крови высокий уровень хо-
лестерина компенсируется увеличе-

нием содержания хС лПВП и апо а-I, 
о чем свидетельствует коэффициент 
атерогенности, варьирующий в преде-
лах нормальных величин. В период 
проживания на Севере от 2 до 5 лет 
показатели липидного обмена соответ-
ствуют нормальным значениям, после  
5 лет – наблюдается увеличение 
уровня холестерина и коэффициента  
атерогенности за счет повышения  
хС лПнП.
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Показатели липидного обмена в зависимости 
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Введение. холод является одним 
из факторов, лимитирующих жизне-
деятельность организма человека. 
Самой северной территорией, засе-
лённой людьми, является арктика, где 
условия жизни отличаются максималь-
ной экстремальностью. В арктическую 
зону российской Федерации входит 
2/5 территории республики Саха (Яку-
тия). Согласно биоклиматическому 
районированию по величинам ком-
плексного охлаждающего воздействия 
и коэффициенту дискомфортности, 
данная территория относится к экстре-

мально-суровой зоне, для которой кро- 
ме длительного воздействия холода ха- 
рактерны сильные ветра, мощные ге- 
лиомагнитные возмущения, специ-
фичная фотопериодичность и вечная 
мерзлота.

Известно, что под влиянием внеш-
несредовых факторов высоких широт 
у коренного населения в процессе 
длительной адаптации сформирова-
лись определенные метаболические и 
морфофункциональные особенности, 
направленные на поддержание гомео-
стаза. характерной особенностью се-
верного метаболизма, названного е.л. 
Паниным [8] «полярным метаболи-
ческим типом», является увеличение 
роли липидов для интенсификации 
энергетических процессов и повышен-
ное содержание в тканях и крови не-
насыщенных жирных кислот, которые 
быстрее включаются в катаболизм 
и компенсируются режимом питания 
как важнейшее проявление адаптации 
человека на Севере [1,4]. Северный 
белково-липидный тип питания можно 
считать профилактическим средством, 
предупреждающим развитие алимен-

тарно-зависимых заболеваний, так 
как метаболизм липидов аборигенного 
населения отличается более низким 
содержанием в крови общего холесте-
рина, триглицеридов и более высоким 
уровнем антиатерогенной фракции ли-
попротеидов [1,7,9].

Здоровое, образованное, трудоспо-
собное население – залог развития 
экономики, и, следовательно, качества 
жизни. реализация национальных 
интересов в арктике, отмеченных в 
Стратегии развития арктической зоны 
российской Федерации и обеспече-
ния безопасности на период развития 
до 2020 г., требует улучшения демо-
графических процессов [12]. наблю-
дающееся в последние десятилетия 
ухудшение демографических показа-
телей населения арктической зоны 
свидетельствует о проявлении диза-
даптивных процессов. депопуляция в 
арктических районах Якутии связана, 
в основном, с высокой смертностью 
населения от болезней системы крово-
обращения (345,7 на 100000 чел.) [3,13]. 

Срыв адаптации, причиной которо-
го являются биохимические наруше-

л.д. Олесова, Г.е. Миронова, З.н. Кривошапкина, 
е.И. Семенова, С.И. Софронова, а.И. Яковлева, 
а.В. ефремова, л.И. Константинова, е.д. Охлопкова
СРАВНИТЕЛьНАЯ ОЦЕНКА ЧАСТОТЫ 
ДИСЛИПИДЕМИИ СРЕДИ КОРЕННОГО 
НАСЕЛЕНИЯ АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЫ ЯКУТИИ

Проведены одномоментные популяционные исследования биохимических маркеров липидтранспортной функции организма корен-
ного населения в арктической, центральной и Южной зонах Якутии. Отмечено увеличение содержания показателей триглицеридов, 
холестерина и атерогенных фракций липидов у населения в направлении с севера на юг. атерогенные изменения метаболизма липидов 
больше выражены у арктических якутов, чем у долган, проживающих там же, и эвенов Южной зоны, что указывает на меньшую подвер-
женность к дизадаптивному изменению липидного обмена долган и эвенов.

Ключевые слова: дислипидемия, коренное население, арктика.

One-stage population studies of biochemical markers of the lipid transport function of the indigenous population in the Arctic, Central and 
Southern zones of Yakutia have been carried out. An increase in the content of triglycerides and cholesterol and atherogenic fractions of lipids in 
the population from the north to the south was noted. Atherogenic changes in lipid metabolism are more pronounced in the arctic Yakuts, than in 
Dolgans, living in the same zone, and Evens of the Southern zone, which indicates a lower susceptibility to a disadaptive change in lipid metabolism 
in the Dolgans and Evens.

Keywords: dyslipidemia, indigenous population, Arctic.
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