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Введение. В комплексе систем 
жизнеобеспечения любого этноса ос-
новная роль принадлежит пище как 
одной из составляющей повседневной 
витальной потребности человека. Из-
древле важную роль в жизнеобеспече-
нии коренных народов Севера играла 
традиционная модель питания, осно-
ванная на употреблении мясной, рыб-
ной пищи, а также продуктов собира-
тельства, что наиболее ярко отражено 
в лексике, связанной с традиционной 
пищей. Но в XX в. Россия прошла пе-
риод кардинальных экономических, 
социальных и политических транс-
формаций, что не могло не сказаться 
на развитии коренных малочисленных 
народов Севера, на их традиционной 
хозяйственной деятельности, что в 
первую очередь привело к трансфор-
мации культур этих народов, в том чис-
ле культуры питания [6].

Массовое распространение урба-
низированных стилей жизни, интен-
сивность современного ритма жизни, 
развитие глобального рынка товаров и 
услуг, увеличение доступности в сель-
ской местности разнообразой «пова-
ренной» информации, техники и тех-
нологий приготовления повседневной 
еды не могут не привести к смешению 
кухонь народов на глобальном уров-
не. Влияние общественного мнения и 
СМИ, тиражирующих информацию о 
«вредной» и «полезной» пище, расши-
рение сферы разнообразных услуг по 
питанию,  появление различных диет, 
медикализация сферы питания кор-
ректируют вкусовые пристрастия сель-
ских жителей [8]. Употребление ими 
продуктов питания масштабного про-
мышленного производства происходит 
еще и потому, что эти продукты дешев-
ле по стоимости, чем натуральные.  
Заимствование разнообразных блюд 
других народов с адаптацией их под 
свою кухню с ингредиентами из мест-
ного сырья и с применением других 
технологий приготовления  можно на-
звать метисацией кухонь, т.к. от блюд 
других национальностей фактически 
могут остаться только их названия. 
Более того, при опросе сельчане ука-
зывают названия блюд других народов 
как свои национальные блюда [3]. По-
этому научный взгляд на межкультур-
ное взаимодействие опирается на гло-
бальные и локальные подходы [2]. 

Пища обеспечивает поступление в 
организм человека веществ, составля-
ющих основу процессов анаболизма 
– синтеза индивидуальных веществ 

организма для формирования и об-
новления клеток и тканей, возмещения 
энергозатрат организма, нормализа-
ции физического и нервно-психиче-
ского развития организма, улучшения 
работоспособности. Поэтому с ранних 
лет человек должен иметь основан-
ные на научных достижениях знания 
и устойчивые навыки по культуре и 
гигиене питания. Один из таких навы-
ков заключается в том, что пища долж-
на быть разнообразной и содержать 
все обязательные компоненты: белки, 
жиры, углеводы, минеральные соли, 
витамины и воду [4]. 

Многочисленные публикации и ма-
териалы исследований показывают, 
что фактическое питание отдельных 
групп населения России характеризу-
ется в последние годы снижением по-
требления мясных, молочных, рыбных 
продуктов, растительного масла, све-
жих овощей и фруктов. Как неблаго-
приятный факт следует рассматривать 
понижение потребления с пищей энер-
гии (91%), особенно за счёт белков 
животного происхождения. Это созда-
ёт предпосылки для формирования у 
отдельных, особенно низко доходных 
и проживающих в экстремальных ус-
ловиях Крайнего Севера, категорий 
населения признаков белково-энерге-
тической недостаточности. Содержа-
ние витаминов в рационах питания от-
дельных групп населения составляет 
55-60% от рекомендованного уровня. 
На самом деле у большинства насе-
ления выявлено нарушение полно-
ценного питания, обусловленное как 
энергетическим дисбалансом, так и 
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недостаточным потреблением пита-
тельных веществ, в первую очередь 
витаминов, макро- и микроэлементов, 
незаменимых аминокислот, полинена-
сыщенных  жирных кислот, с  нераци-
ональным их соотношением [14-16]. В 
структуре питания стало меньше бел-
ковых продуктов, следовательно  не-
заменимых аминокислот, и  питание 
населения стало носить выраженный 
углеводно-липидный характер со сни-
женным содержанием витаминов, ми-
нералов, пищевых волокон и других 
жизненно важных нутриентов и боль-
шим потреблением рафинированных 
продуктов [1, 8]. Все это наряду с от-
рицательным влиянием на процессы 
акклиматизации и иммунитета нашло 
свое отражение в распространенности 
факторов риска неинфекционных за-
болеваний  и алиментарно-зависимых 
патологий [5, 12]. 

В среднем по РФ, ДВФО и РС (Я) 
наблюдается рост заболеваемости 
(при этом в республике фиксируются 
более высокие темпы). Так, уровень 
заболеваемости населения в 2017 г. по 
сравнению с 1998 г. в РС (Я) вырос на 
41,1% (составив 1021,1 случая на 1000 
чел. населения), в среднем в РФ – на 
16,2%, ДВФО – на 21,8% (778,9 и 796,1 
случая на 1000 чел. населения). 

Цель исследования – выявить из-
менения в традиционной культуре пи-
тания в сельской местности и дать ха-
рактеристику фактического питания и 
анализ общей заболеваемости взрос-
лого населения Республики Саха (Яку-
тия) за последние 20 лет по основным 
классам болезней. 

Материалы и методы исследо-
вания. Было проведено социологиче-
ское исследование с использованием 
выборочного метода - анкетирование 
жителей сельских поселений в Мир-
нинском, Намском, Верхневилюйском, 
Оймяконском, Сунтарском, Томпон-
ском и Усть-Алданском районах, за 
исключением г. Мирный. Также были 
опрошены студенты, прибывшие из 
сельских поселений. Опрос прове-
ден в июле-августе 2017 г. по квотной 
выборке (n=1648), доверительный 
интервал составил ±5%. Выборочный 
метод составлен с учетом структуры 
генеральной совокупности по удален-
ности мест проживания респондентов 
от районных центров. Вопросы анке-
тирования касались повседневной 
культуры питания всей семьи рес-
пондентов. Обработка и анализ 
данных произведен в программном 
приложении SPSS Statistics 22.0. 

Хотя квотный отбор наиболее 
распространен среди неслучайных 

видов выборки и конкурирует по 
точности с вероятностными видами, 
однако для наполнения квот 
интервьюеры подбирают при опросе 
тех, кто наиболее им доступен. 
Доступность относится также к 
«охвату» населенных пунктов, т.е. к 
возможности выезда в те или иные 
населенные пункты. В выборке были 
соблюдены пропорции только одного 
указанного признака (места прожива-
ния), поэтому количественные харак-
теристики остальных признаков могут 
не совпадать со структурой генераль-
ной совокупности.

Оценка фактического питания про-
водилась методом индивидуального 
интервьюирования респондентов в 
соответствии со стандартами между-
народной программы ВОЗ по интегри-
рованной профилактике неинфекци-
онных заболеваний − CINDI. В работе 
использована специальная анкета 
ФГБУ «Государственный научно-ис-
следовательский центр профилакти-
ческой медицины» Минздрава России 
и ФГБУН «ФИЦ питания, биотехноло-
гии и безопасности пищи», адаптиро-
ванная для обследованного населения 
в соответствии с местными условиями 
проживания и традициями питания 
населения Якутии. Проведен анализ 
суточных дневников питания респон-
дентов. Оценка количества потребляе-
мой пищи проводилась в соответствии 
с нормами, указанными в «Альбоме 
порций продуктов и блюд» [10]. Коди-
рование блюд осуществлялось в со-
ответствии со справочником «Химиче-
ский состав российских пищевых про-
дуктов» [14]. При анализе заболевае-
мости населения по основным клас-
сам болезней использованы данные 
Федеральной службы государствен-
ной статистики за 1998-2017 гг. [7]. 

Результаты и обсуждение. По-
вседневную домашнюю трапезу се-
мьи в исследовании мы разделили 
на составные части: приготовление 
еды, которое связано с распределе-
нием обязанностей между членами 
семей, технологией, скоростью при-
готовления, знанием и соблюдением 
каких-то национальных традиций, 
ритуалов, желанием разнообразить 
меню, источниками информации для 
новых рецептов и т.п. В такой после-
довательности мы и проследили, как 
происходит метисация современной 
кухни опрошенных сельчан. Анализ 
полученных данных показывает, что 
приготовлением повседневной еды 
занимаются женщины, однако и дру-
гие члены семей респондентов «не 
стоят в стороне» (табл.1). Сегодня ус-

ложняется социальная реальность в 
связи с развитием постиндустриализ-
ма и социокультурных коммуникаций, 
ускоряется ритм жизни не только в 
городах, но и сельской местности. На 
вопрос «Как в подобных условиях со-
храняется традиционная технология 
приготовления национальных блюд?» 
и «Насколько востребованы новые 
технологии в приготовлении блюд?» 
респонденты ответили, что стараются 
соблюдать традиционные технологии 
приготовления национальных блюд. 
25,4% опрошенных ответили, что ис-
пользуют специальную посуду, 22,5% 
- современные технологии и бытовую 
технику для ускорения приготовления, 
хотя считают, что вкус блюда меняет-
ся. 16,8% респондентов не видят боль-
шой разницы в технологии приготовле-
ния, поэтому используют современную 
технологию и технику. 14,7% думают, 
что жизнь развивается, поэтому и 
технологии приготовления блюд ме-
няются. Незначительная часть (7,0%) 
опрошенных сельчан признаётся, что 
не знают традиционные технологии, 
поэтому используют современные тех-
нологии.

Как было отмечено выше, совре-
менный повседневный ритм жизни 
требует экономии времени на бытовые 
нужды, в том числе при приготовлении 
еды. Как видно по данным табл. 2, 
большинству опрошенных сельчан 
такие виды еды позволяют экономить 
время (61,4%), а также и затраты на 
еду (27,9%). Как известно, не только 
ритм жизни вынуждает потреблять фа-
бричные полуфабрикаты, фастфуды, 
но и цены натуральных продуктов пи-
тания, которые в настоящее время не 
всем доступны [13].

По-видимому, стремление к раз-
нообразию в еде настолько значимо, 
что сельчане для семьи готовят блюда 
других народов. Так, 72,9% опрошен-
ных ответили, что у них в семье при-
нято готовить блюда других народов. 
Отрицательный ответ дала почти чет-
верть опрошенных (24,1%). Однако 
учитывая, насколько глубоко смеша-
лись кухни народов бывшего СССР, 
эти данные могут свидетельствовать о 
том, что блюда других народов, «осво-
енные» ещё в советское время, уже не 
воспринимаются респондентами как 
«чужие». На просьбу указать в анкете 
название любимых блюд были назва-
ны многие массово распространенные 
блюда народов бывшего СССР, а так-
же европейских, восточных кухонь. 

Каждому второму респонденту 
нравятся национальные традицион-
ные блюда, а 46,3% не имеют особых 
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предпочтений, но любят мясные блю-
да. Почти треть опрошенных (37,0%) 
признались, что им нравятся мучные 
изделия, выпечка, а четверть респон-
дентов предпочитают блюда из рыбы. 
На вопрос «Знают ли респонденты ри-
туальные блюда и ритуальную еду?», 
большинство (77,4%) ответило, что 
знают, не знали 17,0% опрошенных.

В табл. 3 приведены мнения опро-
шенных сельчан по поводу, что сегод-

ня утрачивается в культуре питания, 
разделённой условно на каждоднев-
ные практики совершаемых действий 
и духовные составляющие, т.е. ис-
пользование пословиц и поговорок, от-
носящихся в целом к питанию. Утрату 
традиций и ритуалов в культуре по-
вседневного питания респонденты от-
метили в одинаковой доле, чуть мень-
ше указали утрату ограничений (табу) 
в еде. Отнесем это к каждодневной 

практике, т.е. совершению неких дей-
ствий, которым придаются определен-
ные смыслы и представления.  

По результатам исследований, про-
веденных сотрудниками Центра пи-
тания НИИ здоровья СВФУ им. М.К. 
Аммосова, имеют место различия в 
суточной калорийности рациона среди 
респондентов в зависимости от пола 
и этнической принадлежности. Суточ-
ное потребление энергии у мужчин со-

Кто обычно готовит повседневную еду в семье опрошенных сельчан, %

Обычно занимается
приготовлением еды Всего

Район (улус)

Мирнинский Намский Оймяконский Сунтарский Томпонский Усть-
Алданский

Обычно я сама (сам) готовлю для 
семьи 42,3 23,1 51,5 39,8 55,4 29,6 38,6

Мне некогда, поэтому в большей 
степени этим занимается мой 
супруг (супруга)

6,3 2,8 7,0 8,2 7,4 1,9 15,9

У нас есть бабушка (дедушка), 
обычно она (он) готовит
на нашу семью

8,0 6,0 10,5 10,2 5,8 14,8 6,8

У нас в семье установлена 
очередность и все ее соблюдаем 4,1 7,4 4,5 4,1 1,9 1,9 2,3

У детей больше времени, поэтому 
они для семьи готовят, когда мы
на работе

2,1 2,3 0,5 4,1 1,6 3,7 2,3

Кто приходит домой раньше 
остальных, тот и начинает готовить 27,9 30,6 23,0 31,6 24,8 42,6 29,5

Мать/отец 5,7 19,9 2,0  - 0,4 1,9 2,3
Сестра/брат 0,7 2,3  - - 0,4  -  -
Нет ответа 2,9 5,6 1,0 2,0 2,3 3,7 2,3

Таблица 1

Оценка факторов распространения еды быстрого приготовления (фастфуды), полуфабрикаты, %

Фактор
распространения Всего

Район (улус)

Мирнинский Намский Оймяконский Сунтарский Томпонский Усть-
Алданский

Эти продукты более 
дешевые 27,9 39,8 21,0 30,6 22,1 31,5 25,0

Они удобные, быстро 
можно приготовить, много 
времени не требуется

61,4 62,0 60,5 50,0 64,3 63,0 68,2

Такие блюда вкуснее, чем 
наша традиционная пища 7,9 12,5 8,0 10,2 5,0 - 6,8

Все сегодня питаются 
такой едой, не хочется 
отставать от жизни

5,2 4,2 9,5 9,2 2,7 1,9 -

Своя повседневная еда 
надоедает, почему бы 
время от времени  не 
поесть чего-то нового

11,7 10,2 20,0 4,1 10,5 7,4 11,4

Такая еда полезна для 
здоровья, малокалорийна, 
не дает набирать лишний 
вес

0,8 0,9 - 3,1 0,8 - -

Другое 7,7 6,0 4,0 11,2 11,6 1,9 9,1
Нет ответа 27,9 39,8 21,0 30,6 22,1 31,5 25,0

Таблица 2
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ставило 2308, у женщин 1801,3 ккал 
(р<0,05). Калорийность рациона сель-
ского населения была статистически 
значимо выше (1787,1 и 2129,2 ккал 
соответственно, р <0,05). Самая высо-
кая калорийность рациона наблюда-
ется в Сунтарском улусе (у женщин в 
среднем 1983, у мужчин – 2777 ккал/
сут). Самая низкая калорийность от-
мечается в Мирнинском районе (у жен-
щин в среднем 1566, у мужчин – 1730 
ккал/сут). 

В исследовании изучалось также 
потребление минералов и витаминов. 
Так, в потреблении железа во всех 
районах отмечается дефицит, в целом 
11,8 против 18 мг в сутки.  Потребле-
ние кальция также во всех районах 
значительно ниже нормы (1000 мг), а 
в некоторых в 2 и более раза. Потре-
бление фосфора в среднем по респу-
блике составило 893,9 мг в сут (норма 
800 мг), калия  – 2039,3 мг против 2500 
мг (норма). Потребление магния так-
же было ниже рекомендуемых цифр 
(220,5 против 400 мг в сут). 

В потреблении всех основных видов 
витаминов отмечается также значи-
тельный дефицит, так, дефицит вита-
мина С составляет более 37 %. По ви-
таминам В1-В2 недостаток составляет 
около 50%. По витамину РР и ретино-
лу отмечается также существенный 
дефицит (52−70% от рекомендуемой 
нормы). Среднесуточное потребле-
ние белков и жиров ниже физиологи-
ческой потребности. Население по-
требляет недостаточное количество 
мяса, рыбы, молочных продуктов, яиц, 
картофеля, овощей и фруктов. Избы-

точным является потребление хлеба и 
хлебных продуктов (макаронов, круп, 
муки). За счет последней группы про-
дуктов восполняется калорийность 
рациона. Следовательно, в питании 
населения произошел сдвиг в сторону 
увеличения в рационе доли углеводов, 
в некоторых районах которая состав-
ляет до 61%, при этом вклад белков и 
жиров значительно ниже рекомендо-
ванных норм питания [11]. 

В Республике Саха (Якутия) рост 
заболеваемости в последние годы от-
мечается по многим классам причин, 
но особенно следует выделить суще-
ственное увеличение онкологических 
заболеваний. Обращаемость по пово-
ду онкологической патологии выросла 
в 2017 г. к уровню 1998 г. в 2,6 раза 
(составив 10,5 случая на 1000 чел. на-
селения), при этом в среднем по стра-
не рост составил 148,1%, по ДВФО  – 
163,2% (11,4 и 11,1 случая на 1000 чел. 
населения соответственно).

Болезни системы кровообращения 
являются основной причиной преждев-
ременной смерти населения. Если в 
среднем по стране наблюдается рост 
болезней системы кровообращения 
(в 2017 г. относительно 1998 г. - в 2,1 
раза, составив 32,1 случая на 1000 
чел. населения), то в РС (Я), напротив, 
с 2014 г. отмечается снижение заболе-
ваемости по данной причине (в 2017 
г. к уровню 2013 г. на 46,3%, к 1998 г. 
– на 12,6%, составив 20,2 случая на 
1000 чел.). В среднем по ДВФО после 
заметного снижения уровня заболева-
емости в 2014 г. вновь зафиксирован 
его рост – в 2017 г. 24 случая на 1000 

чел.. Уровень заболеваемости насе-
ления болезнями системы кровообра-
щения в Республике Саха (Якутия) в 
2015-2017 гг. был ниже, чем в среднем 
по РФ, тогда как в предыдущие годы 
существенно превышал среднерос-
сийские значения.  

Снижение смертности населения 
от болезней органов пищеварения в 
республике в определенной степени 
обусловлено уменьшением уровня 
заболеваемости по данному классу 
болезней. Число зарегистрированных 
соответствующих заболеваний у па-
циентов с диагнозом, установленным 
впервые в жизни, сократилось в 2017 г. 
по сравнению с 2013 г. (отмечено наи-
большее значение в рассматриваемом 
периоде) на 39,2% и составило 58,3 
случая на 1000 чел. населения (одна-
ко это существенно выше уровня 1998 
г. – на 72,5%). Необходимо отметить, 
что если в среднем по стране и ДВФО 
динамика данного показателя была 
относительно стабильной, то в РС (Я) 
она имела тенденцию заметного роста 
в период 2000-2013 гг. с последующим 
значительным ее снижением. Показа-
тель по республике значительно пре-
вышает данные в среднем РФ и ДВФО 
(в 2017 г.  – на 71,5 и 43,6%).

Заключение. В условиях интенсив-
ной диффузии отдельных составляю-
щих культур народов и глобализации 
культуры питания происходит мети-
сация кухни народов, проживающих 
на Северо-Востоке РФ, и не только 
в городских, но и сельских условиях. 
Метисация сопровождается сменой 
не только продуктов местными компо-

Оценка респондентами утраты традиций и ритуалов в культуре повседневного питания, %

Утрата 
Всего

Район (улус)
Верхне

Вилюйский Мирнинский Намский Оймяконский Сунтарский Усть-
Алданский

778 чел. 32 чел. 229 чел. 175 чел. 20 чел. 277 чел. 45 чел.
Традиций в питании 29,2 31,3 29,3 22,9 35,0 31,0 37,8
Ритуалов, связанных с едой 28,9 18,8 27,5 29,7 60,0 30,3 17,8
Запретов на употребление в пищу 
некоторых продуктов 22,9 25,0 23,1 20,6 35,0 24,2 15,6

Пословичного наследия об еде 
(пословицы, поговорки) 15,7 18,8 14,4 18,3 55,0 13,4 6,7

Традиционных систем хранения 
продуктов питания 13,5 15,6 13,1 12,6 30,0 14,4 4,4

Другое 0,4 - 0,9 - - 0,4 -
Считаю, что некоторые традиции 
сохраняются, а не которые 
забываются

12,0 15,6 15,7 14,9 - 8,3 6,7

Нет, считаю, что традиции 
сохраняются 11,2 6,3 12,7 8,6 - 12,3 15,6

Нет ответа 17,5 18,8 16,2 15,4 10,0 19,1 24,4

Таблица 3
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нентами, но и технологий. Как следу-
ет из полученных данных, происходят 
изменения и в распределении обя-
занностей в семье при приготовлении 
еды. В традиционной культуре обязан-
ности приготовления еды лежали на 
женщине.  Теперь среди 42,3% зани-
мающихся готовкой для семьи только 
половину составили  женщины. Еще 
более «гибкой» формой  адаптации 
к современным условиям  является 
ответ «Кто приходит домой раньше 
остальных, тот и начинает готовить» 
(27,9%). О смещении метисации кухни 
разных народов свидетельствует пе-
речень любимых блюд (респонденты 
сами вписывали названия), среди ко-
торых национальные блюда не только 
своего, но и других народов. На вопрос 
«С какой скоростью происходит утрата 
компонентов культуры питания», ме-
нее трети сельчан ответили, что сегод-
ня забываются традиции и ритуалы, 
табу в повседневном питании и выхо-
дят из оборота в речи пословицы, по-
говорки, связанные с едой. Возможно, 
эти явления связаны с недостаточным 
потреблением сельчанами основных 
продуктов питания, таких как мясо, 
рыба, молочные продукты. Для них 
характерно избыточное потребление 
хлеба и хлебных продуктов (макаро-
нов, круп, муки). За счет последней 
группы продуктов восполняется кало-
рийность рациона. 

Таким образом, при трансформа-
ции культуры питания в фактическом 
питании населения произошел сдвиг 
в сторону увеличения в рационе доли 
простых углеводов и насыщенных жи-
ров с дефицитом практически всех 
обследуемых витаминов (С, В1, В2, 
РР, ретинол (мкг.рет.экв.)) и минераль-
ных веществ (железо, кальций, калий, 
магний). Эти факторы, безусловно, 
сказываются на состоянии здоровья 
населения и высоком росте заболева-
емости. В связи с чем трансформация 
культуры питания не может не повли-
ять на медико-социальную ситуацию и 
не сказаться на устойчивом развитии 
региона. 
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