
ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
78

Введение. Эпидемиологические 
исследования, проведенные в разных 
регионах России, свидетельствуют о 
значительных нарушениях питания и 
здоровья школьников. К этим наруше-
ниям относятся нерациональное соот-
ношение основных пищевых веществ, 
недостаточное содержание полинена-
сыщенных жирных кислот, витаминов, 
макро- и микроэлементов (кальция, 
железа, йода и др.), пищевых волокон. 
Повсеместно отмечается избыточное 
потребление хлебобулочных и конди-
терских изделий, соли и добавленного 
сахара. Вследствие нарушений прин-
ципов рационального питания ухуд-
шаются показатели здоровья детей и 
подростков. 

Питание детей и подростков Респу-
блики Саха (Якутия) имеет свои реги-
ональные особенности, которые ха-
рактеризуются низкой энергетической 
ценностью рационов, наличием де-
фицита основных компонентов пищи, 
несбалансированностью нутриент-
ного состава, а также недостаточным 
формированием у детей традиций и 
культуры питания. Рационы не имеют 
разнообразия продуктов и блюд, ха-
рактерно недостаточное потребление 

основных продуктов, таких как молоч-
ные, мясные, рыбные, яйца, овощи, 
фрукты и ягоды.  Наблюдается измене-
ние традиционного питания коренных 
народов Севера, в среднем 10% детей 
редко употребляют национальные про-
дукты и блюда. Такое нерациональное 
питание является причиной наруше-
ния здоровья и развития болезней в 
детском возрасте и в последующие 
годы жизни человека [7]. Вследствие 
нарушений принципов рационального 
питания ухудшаются показатели здо-
ровья и антропометрические характе-
ристики детей и подростков [2, 3, 6, 8].  
С целью снижения риска переедания 
и формирования избыточной массы 
тела у детей необходимо проводить 
разъяснительную работу с родителя-
ми, в доступной форме информиро-
вать их о рационе и количестве съеда-
емой ребенком пищи в образователь-
ных учреждениях [5]. 

Цель исследования: анализ раци-
она питания детей  школьного возрас-
та в с. Кысыл-Сыр Намского района 
Республики Саха (Якутия). 

Материалы и методы исследова-
ния. Для того, чтобы рассмотреть от-
ношение школьников к рациональному 
режиму питания, мы провели анкети-
рование.  Включили в состав сплошной 
выборки 64 детей-учащихся 6-10 клас-
сов средней образовательной школы 
с. Кысыл-Сыр Намского района РС 
(Я) (у родителей получено информи-
рованное согласие на участие детей в 
исследовании).  Фактическое питание 
учащихся изучалось методом анализа 
частоты потребления пищи [9]. Вопро-
сник включал 55 видов продуктов. До-
полнительно уточнялись  данные о ре-

жиме питания и пищевом поведении. 
Период исследования 2017-2018 гг.

Работа выполнена по теме НИР 
«Мониторинг состояния здоровья де-
тей Республики Саха (Якутия)».

Базу данных составляли с исполь-
зованием программных средств Excel. 
Статистический анализ результатов 
проводили с использованием программ 
пакета Statistica fo Windows (ver.6). 

Результаты и обсуждение. В ре-
зультате анализа данных установлено, 
что в ежедневном рационе сельских 
школьников преобладают мясные про-
дукты, в частности говядина (60,9%). 
Рыбу дети употребляют редко, всего 
несколько раз в месяц (48,4%) и даже 
реже 1 раза в месяц (37,5%) (табл.1). 
Молочные продукты употребляет еже-
дневно только меньшая половина 
исследуемых (39%), остальные  упо-
требляют их несколько раз в неделю 
(37,5%). Существенным недостатком 
является редкое употребление овощей  
и фруктов. Ежедневно употребляют 
овощи только 15,6%, фрукты - 12,5%.

Подавляющее большинство (75  %) 
детей выпивали молоко и  молочные 
продукты   по 1 стакану лишь 2 или 3 
раза в неделю.  Ежедневно употре-
бляют конфеты, шоколад  25%, из них 
конфет по 3-4 шт. – 39%, много – 11, 
3-4 шт. шоколада - 32,8, много – 17,2%, 
что значительно превышает рекомен-
дуемое количество. Из данных, пред-
ставленных в табл. 1, следует, что из 
опрошенных школьников ежедневно 
употребляли яйцо лишь 20,3%, 2-3 
раза в  неделю – 46,9%, а  37,5% упо-
требляют яйцо несколько раз в месяц. 
По 1-2 шт. яиц употребляют 54,7%, 
3-4 шт. – 31,2%. Мучные продукты 
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(оладьи, пирожки) ежедневно употре-
бляют 9,4%, несколько раз в неделю 
42,2%, по 3-4 шт. употребляют 40,6%, 
много – 43,8%. Газированные напитки 
несколько раз в неделю употребляют 
28,1%, несколько раз в месяц – 50, по 
1-2 стакана – 45,3, 2-3 стакана – 29,7% 
(табл. 2-3). Что касается употребления 
школьниками соли, то оно было явно 
избыточным — большинство школьни-
ков (60,1%) указали, что любят соле-
ную пищу, тогда как не любят соленую 
пищу значимое меньшинство школь-
ников (21,9%). Острую пищу предпо-
читают 17,2%.

В рамках данного исследования 
также провели осмотр детей и выяви-
ли  структуру заболеваемости детского 
населения в с. Кысыл-Сыр  Намского 
района РС (Я) (табл. 4).

Как показано в табл. 4, наиболее ча-
сто у детей встречаются стоматологи-
ческие заболевания (53,1%), в основ-
ном представленные множественным 
кариесом (39%). Известно, что одним 
из факторов развития кариеса являет-

ся низкая концентрация фторида в пи-
тьевой воде. Был проведен анализ ми-
нерального состава основных источ-
ников питьевой воды региона по дан-
ным Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека ФГУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Респу-
блике Саха (Якутия)» за период 2009-
2010 гг. (реки Лена, Алдан, Колыма, 
Индигирка, Яна, Вилюй и подземный 
источник питьевой воды г. Нерюнгри). 
Так, в исследованных водоисточниках 
отмечается очень низкий уровень со-
держания фторидов - от 0,04 до 0,3 
мг/л, что в комплексе с другими фак-
торами оказывает влияние на уровень 
заболеваемости кариесом зубов [1]. В 
зимнее время население употребляет 
талую воду, где концентрация фторида 
еще ниже. В Намском районе употре-
бляют воду из р. Лена. Активные ионы 
фтора, поступающие в организм с пи-
тьевой водой, играют важную роль в 
структурной резистентности твердых 
тканей зубов. 

Кроме того, одним из факторов раз-
вития кариеса считается употребление 
сладкого. В нашем исследовании у 
многих детей установлено избыточное 
употребление сладостей, конфет. 

На втором месте по частоте встре-
чаемости находятся болезни органов 
дыхания (37,5%), в основном пред-
ставленные ЛОР-заболеваниями (ги-
пертрофическими и гиперпластиче-
скими изменениями лимфоглоточного 
кольца, хроническими тонзиллитами, 
искривлением носовой перегородки 
без нарушения дыхания). Иммуноде-
фицит, скорее всего, связан с неблаго-
приятными условиями внешней сре-
ды, хроническими инфекциями, непра-
вильным питанием и стрессом. 

На третьем месте находятся болез-
ни костно-мышечной системы (26,6%),  
в основном представленные наруше-
нием осанки (18,8%), что в основном 
связано с дефицитом витамина Д из-
за недостатка солнечного света на Се-
вере и, как выявил опрос, недостаточ-
ного потребления продуктов, содержа-
щих витамин Д ( рыбу, яйцо, молоко).

Заключение. Таким образом, про-
веденный анкетный опрос школьников 
позволил установить, что дети потре-
бляют рыбу, молочные продукты, ово-
щи, фрукты и яйца  в недостаточном 
количестве при избыточном потребле-
нии сахара, соли.

Кроме того, полученные данные 
позволили прийти к выводу,  что каче-
ственная сторона питания школьников 
также не соответствует нормативам 
и  рекомендациям  — нередко дети 
предпочитают утолять голод с  помо-
щью сладостей (конфет, шоколада,  
газированных напитков), питаются 
преимущественно мясом с макарона-
ми и выпечкой (оладьи, пирожки). Си-
туация усугубляется тем фактом, что 
большинство опрошенных детей не 
осознавали возможных негативных по-
следствий для их здоровья такого пат-
терна питания.

По структуре заболеваемости 
у  53,1% обследованных детей выяв-
лены стоматологические патологии,  у 
37,5 – заболевания органов дыхания, 
у 26,6% – болезни костно-мышечной 
системы.

В целом полученные данные свиде-
тельствуют о  серьезных нарушениях  
питания школьников Намского района, 
что требует разработки комплекса ме-
роприятий, направленных на оптими-
зацию их питания. 

Модернизация организации пита-
ния предусматривает применение нов-
шеств в соответствии с последними 
современными требованиями и нор-

Рацион питания школьников в с. Кысыл-Сыр Намского района РС (Я)

Пищевой продукт Доля школьников, употребляющих продукт, %

несколько
раз в день ежедневно

несколько
раз

в неделю

несколько
раз

в месяц

реже 1 
раз

в месяц
Мясные продукты 9,3 60,9 25 1,6 3,1
Молоко и молочные
продукты 9,3 39 37,5 9,3 4,7

Овощи 0 15,6 67,1 10,9 6,2
Рыба и рыбопродукты 3,1 1,6 9,4 48,4 37,5
Яйца 1,6 20,3 46,9 37,5 3,1
Фрукты 0 12,5 51,6 31,3 4,7
Масло 14,1 57,8 17,2 7,8 3,1
Макаронные изделия 4,7 21,9 68,8 4,7 0
Каши 3,1 23,4 35,9 23,4 14
Колбасные продукты 3,1 6,3 56,2 26,6 7,8
Конфеты, шоколад 3,1 25 56,3 15,6 0
Газированные напитки 6,3 3,1 28,1 50 12,5
Натуральные соки
в тетрапакетах 4,7 4,7 18,7 48,4 23,4

Жареное 1,6 12,5 48,4 29,7 7,8
Мучное 3,1 9,4 42,2 37,5 7,8

Таблица 1

Распределение опрошенных школьников в соответствии с употребляемым 
количеством продуктов, %

Пищевой продукт 1-2 стакана 2-3 стакана 3 стакана Не 
употребляют

Молоко и молочные
продукты 75 12,5 12,5 0

Газированные напитки 45,3 29,7 25 0
Натуральные соки в 
тетрапакетах 54,7 40,6 4,7 0

Таблица 2
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мами. Сложность перехода заключает-
ся в том, что предприятия школьного 
питания – это социальные предпри-
ятия с устаревшей системой управле-
ния, финансирования, производства. 
Трансформация и активизация этого 
процесса возможны в условиях инно-
вационного развития региона [4].

Работа выполнена при финансо-
вой поддержке гранта РФФИ (№18-
05-60035_Арктика).
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Development of a method for researching ac-
tual nutrition by analyzing the frequency of food 
consumption: creating a questionnaire and a gen-
eral assessment of the reliability of the method / 
A.N. Martinchik, A.K. Baturin, A.S. Baeva [et al.] // 
Nutrition issues. – 1998. – №3. –P. 8-13.

Распределение опрошенных школьников в соответствии с употребляемым 
количеством продуктов, %

Пищевые продукты 1,2 шт. 3,4 шт. или ч.л. Много Не ест
Конфеты 50 39 11 0
Шоколад 50 32,8 17,2 0
Яйцо 54,7 31,2 14 0
Хлеб 28,1 53,1 18,8 0
Печенье 15,6 43,8 40,6 0
Сахар 26,6 32,8 40,6 0
Оладьи, пирожки 15,6 40,6 43,8 0

Таблица 3

Патологическая пораженность детского населения 
в с. Кысыл-Сыр Намского района

Заболеваемость Количество школьников
абс. %

Болезни эндокринной системы 9 14,1
Болезни органов дыхания 24 37,5
Болезни органов пищеварения 7 10,9
Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 17 26,6
Болезни нервной системы 8 12,5
Болезни глаз 12 18,8
Болезни сердечно-сосудистой системы 7 10,9
Стоматологические заболевания 34 53,1

Таблица 4
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