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Заболевания пародонта являются 
одной из наиболее распространенных 

и сложных патологий органов и тканей 
полости рта, с возрастом переходящей 
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Все дети постоянно носят речевой 
процессор и перешли на четвертую 
программу. Трое просят утром надеть 
процессор и сообщают о необходи-
мости замены элементов питания, 4 
– четко откликаются на имя, 3 – раз-
личают звуки по громкости и его нали-
чие, 2 – начали различать родителей 
по голосам. 4 детей хорошо реагируют 
на бытовые звуки: стук в дверь, звук 
льющейся воды, звук дрели, пылесо-
са, фена, звонок телефона. Слышат 
звуки улицы, лай собаки, звук машины. 
1 пациентка слышит скрип снега.

4 детей стали издавать различные 
вокализованные звуки, озвучивают жи- 
вотных, машинку. 1 мальчик четко про- 
износит слова-обращения «мама, папа».

Условно-двигательная реакция вы-
рабатывается у всех пациентов.

У девочки с оссификацией улитки  
после перенесенного менингита реа-
билитационный процесс после билате-
ральной имплантации идет медленнее 
по сравнению с другими детьми. КИ 
была проведена в два этапа с разни-
цей в 1,5 мес. В развитии речи отмеча-
ется незначительная динамика. девоч-
ка стала редко произносить лепетные 
слова.

6 февраля 2018 г. специалистами 
нКцО (г. Москва) и нцМ впервые со-

вместно было проведено дистанцион-
ное подключение речевых процессо-
ров 6 детям, которым КИ выполнили 
16-17 декабря 2017 г. При подключе-
нии 5 детей дали четкую реакцию на 
громкие неречевые звуки. У 1 девочки 
с оссификацией улитки реакция была 
сомнительная. В течение недели реа-
билитационных занятий у этой паци-
ентки выработана четкая условно-дви-
гательная реакция. на низкие частоты 
реакция отмечалась с расстояния 6 м, 
на средние частоты – 2,5 м, на высо-
кие – 0,5 м.

Выводы. Выполнение КИ в первые 
годы жизни показывает значительно 
лучшие результаты в реабилитации 
пациентов.  Это является важным 
мотивационным фактором проведе-
ния данной операции на территории 
рС(Я), где не будет затрачиваться 
время на решение парамедицинских 
вопросов. С экономической точки зре-
ния, проведение операции в регионе 
как для пациента, так и для местно-
го самоуправления предпочтительно. 
Кроме того, появление новых канди-
датов и наличие имплантированных 
пациентов диктуют необходимость 
укомплектования и обучения специ-
алистов, занимающихся данной пато-
логией.
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в достаточно тяжелую форму с необ-
ходимостью проведения комплексного 
терапевтического, хирургического и 
ортопедического лечения [10, 18]. 

Определяющими факторами де-
структивных изменений в тканях паро-
донта могут быть преимущественное 
употребление мягкой пищи, плохая 
гигиена, уменьшение секреции слю-
ны, неудовлетворительное качество 
краевого соотношения реставрации, 
наличие ортодонтических аппаратов, 
аномалии преддверия полости рта и 
расположения зубов, механическое 
повреждение, ошибки при ортопедиче-
ском лечении и т.д. [2-6, 10, 14, 22]. 

Кроме местных факторов, опреде-
ляющих распространенность хрони-
ческих поражений тканей пародонта, 
отмечаются климатогеографические 
условия, содержание фтора в воде и 
продуктах питания, заболевания же-
лудочно-кишечного тракта и эндокрин-
ной системы, возрастные изменения 
зубочелюстной системы и т.д. [3, 9, 11, 
13, 21]. При этом на уровень заболева-
емости оказывают непосредственное 
влияние недостаточная санитарно-ги-
гиеническая грамотность и отсутствие 
со стороны населения мотивации к 
предупреждению заболеваний поло-
сти рта [1, 17, 18].

Знание этиотропных факторов и их 
превалирование в возрастном аспекте 
позволяет своевременно предотвра-
тить появление и прогрессирование 
пародонтальной патологии, что, несо-
мненно, приведет к уменьшению пока-
зателей заболеваемости и улучшению 
качества жизни пациентов [9, 12,14, 
15, 18, 19].

Совершенствование комплексной 
стоматологической помощи, как пра-
вило, базируется на знаниях клини-
ко-эпидемиологических особенностей 
патологических процессов органов и 
тканей полости рта. В связи с этим ис-
следования, направленные на реше-
ние данных проблем, имеют важное 
теоретическое, научное и практиче-
ское значение. 

Цель исследования – на основа-
нии комплексного клинико-эпидемио-
логического исследования болезней 
пародонта разработать рекоменда-
ции, направленные на совершенство-
вание стоматологической помощи у 
населения. 

Материалы и методы исследова-
ния. Объектом исследования явились 
пациенты с патологиями тканей па-
родонта. Исследования проводились 
в стоматологической поликлинике 
Медицинского института ФГаОУ ВО 

«Северо-Восточный федеральный 
университет имени М.К. аммосова» 
и стоматологической клинике ООО 
«евродент» (Якутск), а также стомато-
логической поликлинике «Уни-Стом» 
ФГбОУ ВО «дальневосточный государ-
ственный медицинский университет» 
(хабаровск). Всего было обследова-
но 467 чел., которые были разделены 
на 5 возрастных групп: 15-19 лет – 88 
чел., 20-34 года– 93, 35-44года –85, 45-
64 года – 134, 65 лет и старше – 67 чел. 
распределение пациентов   по гендер-
ному признаку: мужчин – 251 чел., жен-
щин – 216. 

Клиническое обследование прово-
дилось по общепринятой методике, 
включало выявление жалоб на болез-
ненность, отечность и кровоточивость 
десен, неприятный запах изо рта, об-
нажение шеек и корней зубов, под-
вижность и адентию зубов, наличие 
пародонтальных карманов, наличие 
или отсутствие сопутствующей пато-
логии в анамнезе (заболевания крове-
носной, сердечно-сосудистой систем, 
желудочно-кишечного тракта, эндокри-
нологические заболевания). 

для оценки состояния тканей паро-
донта использованы следующие по-
казатели: пародонтальный индекс PI 
(рассел а., 1956), индекс кровоточи-
вости по Мюллеману (Mulleman H.R., 
1971). распространенность и тяжесть 
заболеваемости тканей пародонта 
определяли на основании показате-
лей коммунального пародонтального 
индекса СрI (1995). Глубину зубодес-
невых карманов измеряли с помощью 
градуированного пародонтологическо-
го зонда.

Обследование осуществляли в со-
ответствии с этическими принципами 
проведения научных медицинских 
исследований с участием человека, 
определенными хельсинской декла-
рацией Всемирной медицинской ас-
социации (1964, ред. 2000), и требо-
ваниями, изложенными в основных 
нормативных документах рФ по клини-
ческим исследованиям. 

Статистическая обработка данных 
исследования проводилась по стан-
дартным методам вариационной ста-
тистики с вычислением средней вели-
чины, коэффициента ошибки, средней 
арифметической, стандартного ква-
дратичного отклонения, коэффициен-
та вариации с помощью пакетов при-
кладных программ «MicrosoftExcel» 
2009 (MicrosoftCorporation, 2000-2016). 
Полученные результаты были сгруппи-
рованы по совокупности одинаковых 
признаков.

Результаты и обсуждение. Про-
веденное исследование выявило на-
личие определенных особенностей. 
Общий среднестатистический пока-
затель распространенности болезней 
пародонта в обследованных возраст-
ных группах составляет 62,76±0,28%, 
из них мужчин – 179 (59,45±0,31%), 
женщин – 113 (40,55±0,45%). Тем вре-
менем данные эпидемиологических 
показателей болезней пародонта в 
возрастных группах варьировали в 
различных пределах. Так, в группе 
15-19 лет частота патологических про-
цессов тканей пародонта составляет 
89,15±0,08%, где с возрастом опреде-
ляется ее повышение до возрастной 
группы 35-44 года и снижение в груп-
пе 65 лет и старше. Частота болезней 
пародонта в возрастной группе 20-34 
года составляет 94,35±0,04%, а в воз-
растных группах 35-44 года и 45-64 
года данные соответственно состав-
ляли 96,67±0,02% и 79,81±0,15%. При 
этом минимальный показатель рас-
пространенности определяется у лиц 
в возрастной группе 65 лет и старше, 
где он находился в пределах цифро-
вых значений 64,53±0,27%. 

необходимо отметить, что в воз-
растных группах 15-19 лет, 20-34 года 
и 35-44 года определяются максималь-
ные показатели над- и поддесневого 
камня, которые колебались в преде-
лах от 43,25±0,45 до 48,12±0,39%. 
При этом в возрастных группах 45-64 
года, 65 лет и старше данные харак-
теризуют значительное их снижение 
– до 30,87±0,52% и 12,78±0,67%. Тем 
временем данные патологического па-
родонтального кармана претерпевают 
противоположные изменения, которые 
связаны с тенденцией максимального 
увеличения с возрастом. Так, в воз-
растной группе 15-19 лет показатель 
составлял 9,54±0,73%, а в группе 65 
лет и старше – 81,96±0,14%. 

но в то же время в динамике по-
казателей кровоточивости и здоро-
вых десен отмечаются определенные 
клинические особенности, связанные 
с их снижением с возрастом. Так, у 
15-19-летних данные здоровой дес-
ны и ее кровоточивости составляют 
10,85±0,69% и 36,36±0,49%, тогда как 
в группе 65 лет и старше – соответ-
ственно 0,70±0,09% и 4,56±0,73%.

Следует отметить, что в динамике 
показателей интенсивности пораже-
ния тканей пародонта по индексу СрI 
были выявлены некоторые клиниче-
ские особенности. Так, в показателях 
здоровых секстантов и кровоточивости 
десен определяется тенденция их сни-
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жения с возрастом, где показатели в 
группе 15-19 лет составляли 0,58±0,76 
и 2,14±0,74, а 65 лет и старше – соот-
ветственно были на уровне 0,02±0,01   
и 0,14±0,04 (р<0,05). При этом в пока-
зателях секстантов, имеющих над- и 
поддесневой камень, с возрастом так-
же отмечается их достоверно значи-
мое снижение. Так, в группе 15-19 лет 
они находились на уровне 2,87±0,02, 
тогда как у лиц 65 лет и старше соста-
вили 0,54±0,04 (р<0,05). Тем време-
нем, показатели патологического па-
родонтального кармана и неучтенных 
секстантов с возрастом значительно 
увеличиваются: в группе 15-19 лет они 
соответственно составляли 0,39±0,04 
и 0,02±0,01, а в возрастной группе 65 
лет и старше – 2,95±0,02 и 2,35±0,03 
(р<0,05). 

Важно подчеркнуть, что в струк-
туре заболеваний пародонта имеют-
ся некоторые особенности, которые 
связаны с возрастом исследуемых. 
Так, в возрастной группе 15-19 лет 
в 84,61±0,33% случаев выявлялся 
хронический катаральный гингивит, 
4,54±2,06% – гипертрофический гинги-
вит. реже у обследованных возрастных 
групп диагностировали пародонтоз – 
3,87±0,73%.  При этом основной причи-
ной, определяющей тяжесть течения 
болезней пародонта у лиц возрастной 
группы 65 лет и старше (64,53±0,27%), 
является полиморбидный характер те-
чения сопутствующих общих заболе-
ваний. Полученные данные характе-
ризуют о том, что в молодом возрасте 
наиболее часто встречается патология 
тканей пародонта легкой степени тя-
жести, реже средней и еще реже тя-
желой степени, а с возрастом часто 
встречаются патологические процессы 
тканей пародонта с преобладанием 
воспалительно-деструктивного и реже 
обменно-дистрофического характера.

Следует отметить, что пародонтомы 
и идиопатические заболевания паро-
донта в ходе проведенных исследова-
ний не были выявлены. У 58,32±0,31% 
обследованных определяется плохая   
гигиена полости рта. При этом среднее 
значение индекса гигиены по Грину-
Вермильону составляет 3,15, а паро-
донтального индекса – 1,54, индекса 
кровоточивости по Mullemann н.R. – 
1,2. Такая ситуация обусловливает не-
благоприятную тенденцию, оказываю-
щую негативное влияние на уровень 
заболеваемости.

Заключение. Полученные резуль-
таты характеризуют высокую распро-
страненность болезней пародонта 
среди различных возрастных групп 
населени. Это диктует необходимость 

дальнейшего совершенствования сто-
матологической помощи с разработкой 
и внедрением комплексной программы 
профилактики болезней пародонта. 
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Введение. до настоящего времени 
в мире не решена проблема дефицита 

микронутриентов. 2 млрд людей стра-
дают от микроэлементной недостаточ-
ности, причем группу максимального 
риска составляют беременные женщи-
ны и дети до 5 лет [6]. дефицит железа 
(дж) занимает одно из лидирующих 
мест по распространенности во всех 

странах мира. По данным ВОЗ, опу-
бликованным в 2008 г., 42% беремен-
ных женщин, 30% женщин репродук-
тивного возраста вне беременности, 
47% детей до 5 лет и 12,7% мужчин 
страдают анемией, в половине слу-
чаев связанной с дефицитом железа 

У.М. лебедева
ПИТАНИЕ И жЕЛЕЗОДЕФИЦИТНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ У жЕНЩИН И ДЕТЕЙ 
РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

Изучено фактическое питание беременных женщин на основании эпидемиологического исследования. Установлено, что у большин-
ства беременных рацион глубоко дефицитен по энергетической ценности и всем пищевым веществам. Изучены показатели «красной 
крови» (RBC, HGB, Ht, МСн, МСнС, MCV, RDW, PLT) и обмена железа (сывороточное железо, ферритин, трансферрин) у беременных, 
родильниц, новорождённых детей. Установлена высокая частота железодефицитных состояний у беременных женщин, родильниц и 
их новорождённых детей. доказано, что дефицит железа негативно влияет на течение беременности, родов, состояние плода и ново-
рождённого. Проведённый канонический корреляционный анализ выявил значимую взаимосвязь показателей крови в I и II триместрах с 
содержанием белка и минералов (железа, натрия, калия, кальция, магния, фосфора) в рационе матери.

Ключевые слова: беременные женщины, родильницы, новорожденные дети, фактическое питание, микронутриенты, показатели 
красной крови, ферритин сыворотки, железодефицитные состояния, железодефицитная анемия. 

Actual nutrition of pregnant women was studied on a basis of epidemiological research. It is established that rations of a majority of the pregnant 
women are profoundly deficient in an energy value and all nutrients. Parameters of «red blood» (RBC, HGB, Ht, MCH, MCHC, MCV, RDW and 
PLT) and iron metabolism (serum iron, ferritin and transferrin) of the pregnant women, puerperas and newborns were studied. A high frequency 
of iron deficiency states among the pregnant women, puerperas and their newborns is determined. It is proved that the iron deficiency negatively 
affects a course of the pregnancy, childbirth, a condition of a fetus and newborn. A conducted canonical correlation analysis revealed a significant 
interrelation between the blood parameters in the first and second trimesters with protein content and minerals (iron, sodium, potassium, calcium, 
magnesium and phosphorus) in the mother’s ration.

Keywords: pregnant women, puerperas, newborn children, actual nutrition, micronutrients, red blood parameters, serum ferritin, iron deficiency 
states, iron deficiency anemia.
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