
ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
100

Вирусы папилломавирусы человека 
(ВПЧ) представляют собой небольшие 
двухцепочечные ДНК-вирусы, которые 
инфицируют эпителиальные клетки. 
Примерно одна треть из них обладает 
тропизмом к генитальному эпителию. 
Эти вирусы можно разделить на типы 
высокого риска (включая ВПЧ-16, -18, 
-31 и -33), которые связаны с разви-
тием аногенитальных злокачествен-
ных новообразований, и низкого риска 
(ВПЧ-6 и -11), которые индуцируют 
гиперпролиферативные поражения, 
но редко связаны с злокачественными 
новообразованиями [24]. Типы 16 и 18 
ответственны за большинство случаев 
рака, вызванного папилломавирусами 
человека [26]. 

В случае рака шейки матки ВПЧ 
является возбудителем примерно в 
99% случаев [20]. При этом известно, 
что лишь у небольшого количества 
женщин инфицирование папиллома-
вирусом человека ведет к развитию 
инвазивного рака, и на основании ци-
тологических и гистологических иссле-
дований образцов шейки матки пока 
невозможно достоверно установить 
критерии, которые указывают на про-
грессирование патологических изме-

нений до развития рака шейки матки 
[31].  

До сих пор нет четкого понимания 
механизмов клеточного иммунного 
ответа, способствующих элиминации 
ВПЧ-инфекции из организма человека 
[23]. Считается, что врожденный им-
мунный ответ, включающий макрофа-
ги, естественные киллерные клетки и 
Т- киллеры, может играть определен-
ную роль в первой линии защиты от 
ВПЧ-инфекции [27]. 

Недостаточное знание механизмов 
инфицирования папилломавирусом и 
его элиминации расширяет поле ис-
следований. Особый интерес пред-
ставляет изучение роли крови в реа-
лизации этих механизмов.      

Достаточно долго поддерживалось 
мнение, что ВПЧ не вызывает вирусе-
мии.  Ранее ДНК ВПЧ, обнаруженную в 
крови, интерпретировали как ДНК из ме-
тастазирующих опухолевых клеток [4]. 

С течением времени, с усовершен-
ствованием методов молекулярной 
биологии, появились доказательства 
наличия ВПЧ в крови у пациентов с 
злокачественными новообразования-
ми, преканцерогенными изменениями 
и у здоровых людей, хотя ранее кровь 
у здоровых считалась стерильной сре-
дой [12].

К настоящему моменту присутствие 
генов ВПЧ в крови показано в значи-
тельном количестве исследований. 

В мононуклеарных клетках пери-
ферической крови (МКПК) у женщин 
с раком шейки матки обнаружены 
гены ВПЧ типов 16 и 18 [10], у жен-
щин с асимптомной урогенитальной 
ВПЧ-инфекцией – гены типов 6, 11, 
16, 18 [22], у ВИЧ-инфицированных 
педиатрических пациентов (медиана 
возраста 13,2 лет) – гены ВПЧ-16 [4], 
у мужчин с инфицированной ВПЧ-16 
спермой – гены ВПЧ этого же типа [21]. 
В МКПК здоровых доноров крови так-

же удалось обнаружить гены ВПЧ-16 
[4]. В Австралии же у здоровых доно-
ров крови – мужчин из МКПК выдели-
ли множество разновидностей генов 
ВПЧ разных типов, принадлежащих к 
кожным бета- и гамма-папилломавиру-
сам, альфа-папилломавирусам слизи-
стых, причем гены ВПЧ высокого риска 
были обнаружены в 1,7% случаев. При 
этом показано, что ВПЧ прикреплен к 
клеточной поверхности, а не находит-
ся внутри [15]. Доказательств размно-
жения ВПЧ в МКПК в настоящее время 
еще нет.

В сыворотке крови гены ВПЧ 16 и 18 
типов были обнаружены у пациентов с 
раком шейки матки [25,3], раком пря-
мой кишки, орофарингеальным раком 
[3], плоскоклеточным раком головы и 
шеи [6]. ДНК ВПЧ-16 найдена в сыво-
ротке пациентов с раком молочной же-
лезы [11,5], а также с доброкачествен-
ными новообразованиями молочных 
желез [5].

В плазме у пациенток с раком шейки 
матки определялась ДНК ВПЧ 16 и 18 
типов [1, 7, 16], 45, 51, 52 типов [16]. У 
пациенток с бессимптомным течением 
инфекции шейки матки в плазме была 
обнаружена ДНК ВПЧ 45, 51, 16 типов, 
причем ВПЧ-16 показал наивысшую 
вирусную нагрузку [17]. 

В пуповинной крови была обнару-
жена ДНК ВПЧ типов 6, 11, 18, 52 [30] .  

В цельной гепаринизированной кро-
ви гены ВПЧ 16 и 18 типов найдены у 
пациентов с раком шейки матки [9], ра-
ком легкого [29] .

Данные о совпадении типов ВПЧ в 
крови и ткани шейки матки  различны.  
Рядом исследователей установлено, 
что тип ВПЧ, обнаруженный в ткани 
шейки матки и крови, один и тот же [9, 
14], в других же исследованиях пока-
зано, что тип ВПЧ может не совпадать 
[8, 17].
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исследований, посвященные корре-
ляции между наличием ДНК ВПЧ в 
крови и прогнозом течения онкологи-
ческих заболеваний. Некоторые ис-
следования свидетельствуют о том, 
что обнаружение ДНК ВПЧ в образцах 
крови может быть полезным маркером 
тяжести заболеваний, связанных с 
ВПЧ, метастазированием или рециди-
вированием заболевания [6, 7, 17-19]. 
Однако Peedicayil и др. показали, что 
обнаружение ДНК ВПЧ в плазме не 
является прогностическим маркером 
рецидива рака шейки матки [2].

Остаются без ясного понимания 
множество моментов: как ВПЧ попа-
дает в кровь, является ли вирусемия 
естественной стадией инфицирования 
организма человека папилломавиру-
сами и каким образом кровь участвует 
в механизмах их элиминации. 

Являясь древнейшими спутниками 
человека, ВПЧ рассматриваются ис-
следователями в роли источника из-
учения эволюционной истории, вклю-
чающей период нескольких миллионов 
лет [13]. Чтобы достичь этого эволю-
ционно успешного образа жизни, ВПЧ 
должны избегать систем защиты хозя-
ина с помощью механизмов иммунно-
го уклонения, которое ингибирует и за-
держивает иммунный ответ хозяина на 
папилломавирусную инфекцию [28].

В свою очередь, организм челове-
ка, контактируя с ВПЧ на протяжении 
многих миллионов лет, должен был 
выработать эффективные, в какой-то 
мере наименее энергозатратные ме-
ханизмы, способствующие элимина-
ции вируса. 

Заключение. Потенциал крови, 
уникальной ткани, соединяющей во-
едино весь организм, обладающей 
специфическими и неспецифическими 
защитно-приспособительными меха-
низмами, определяет продолжающий-
ся значительный интерес к научным 
исследованиям в этой области. 
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