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Введение. Данное исследование 
проводилось в условиях многоширот-
ного мониторинга по изучению влия-
ния гелиогеофизических факторов на 
психоэмоциональное и соматическое 
состояние (в первую очередь на сер-
дечно-сосудистую систему) жителей 
авроральных (пос. Тикси), субавро-
ральных (г. Якутск) и средних широт 
(г. Саратов). Мониторинг проводится 
одновременно в группах доброволь-
цев на указанных широтах по единому 
протоколу ежедневно в течение 2 мес. 
в осенний и/или весенний периоды 

(октябрь-ноябрь, март-апрель) – пери-
оды максимальной активности гелио-
геомагнитных факторов [5]. 

Мониторинг стартовал в 2014 г. и 
является продолжением уникального 
международного телекоммуникаци-
онного проекта «Гелиомед», который 
был осуществлен междисциплинар-
ным коллективом физиков, биологов, 
специалистов по информационным 
технологиям, психологов и медиков [1]. 

Особенностью настоящего монито-
ринга является сочетанное исследо-
вание психоэмоционального статуса и 
состояния сердечно-сосудистой систе-
мы добровольцев при изменении фак-
торов космической погоды [5]. 

«Космическая погода», или «по-
года в космосе» – это совокупность 
явлений, происходящих в верхних 
слоях земной атмосферы, в ионосфе-
ре и околоземном космическом про-
странстве. Для погоды в космосе, как 
и для погоды в обычном понимании 
этого слова, характерно чередование 
спокойных периодов (например, ми-
нимум цикла солнечной активности), 
которые можно сравнить с устойчивой 
погодой в хорошее лето, и периодов 
резкой смены обстановки (например, 
во время высокой солнечной актив-
ности), которые навевают аналогию с 
неустойчивой осенней погодой. Само 
непостоянство погодных явлений в 
околоземном пространстве сродни 

земному: здесь не бывает двух одина-
ковых дней. И как хмурый дождливый 
ноябрьский день отличается от сол-
нечного дня в мае, так могут быть не 
похожи и два дня с точки зрения кос-
мической погоды и ее факторов [12].

 Основными мишенями для воздей-
ствия гелиогеофизических факторов 
являются нервная и сердечно-сосуди-
стая система организма человека. При 
воздействии геомагнитных возмуще-
ний возникают аритмии, изменяется 
частота сердечных сокращений, про-
исходят скачки артериального давле-
ния, увеличивается вязкость крови, 
агрегация эритроцитов, наблюдается 
замедление кровотока в капиллярах и 
происходит ряд других патологических 
сдвигов [3, 9].

Помимо традиционных факторов 
риска развития кардиоваскулярной па-
тологии (таких как табакокурение, ожи-
рение, гиподинамия и многие др.), к 
настоящему времени накоплены дан-
ные о влиянии психосоциальных фак-
торов риска (например, тревожность, 
депрессия, алекситимия) [4, 6, 8] и по-
вышенных значений показателей сол-
нечной и геомагнитной активности на 
заболевания органов кровообращения 
[3, 5, 9]. В то же время комплексное 
влияние данных факторов на физио-
логические и психологические харак-
теристики здоровых людей изучены 
недостаточно.
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В последние годы появились новые 
возможности регистрации и анализа 
показателей космической погоды за 
счет искусственных спутников Земли. 
Анализ этих данных, дальнейшее изу-
чение влияния параметров солнечной 
и геомагнитной активности на сердеч-
но-сосудистую систему и психологиче-
ские особенности личности могут по-
зволить оптимизировать мероприятия 
по первичной профилактике карди-
оваскулярных заболеваний, опреде-
ляющих высокие показатели смерт-
ности взрослого населения планеты. 
Все это делает актуальным изучение 
особенностей характера действия ге-
лиогеомагнитных факторов на психо-
эмоциональное состояние организма 
здорового человека.

 Детальное изучение психологиче-
ских особенностей лиц, проживающих 
в северных и средних широтах, с точ-
ки зрения их стресс-преодолевающего 
поведения с дифференциацией по 
сферам и типам личности, с учетом 
воздействия на них факторов косми-
ческой погоды, ранее не проводилось.

Цель исследования: определить и 
провести сравнительный анализ пси-
хоэмоциональных особенностей лиц, 
проживающих в полярных, субполяр-
ных и средних широтах, принимающих 
участие в многоширотном мониторин-
ге в 2015 г., в зависимости от наличия 
у них психологической чувствитель-
ности к меняющейся геомагнитной об-
становке.

Материалы и методы исследова-
ния. В исследовании приняли участие 
относительно здоровые лица мужско-
го и женского пола (n=64), средний 
возраст 44,8 (40,7; 45,2) года. Наблю-
дение за указанными добровольца-
ми проводилось во время весеннего 
этапа мониторинга в 2015 г. в городах 
Саратове (средняя широта), Якутске 
(субполярная широта) и пос. Тикси (по-
лярная широта), в течение двух меся-
цев – марта и апреля. 

Для достижения поставленной цели 
применяли следующее сочетание те-
стов:

– шкала личностной и реактивной 
тревожности Ч. Спилбергера-Ю. Хани-
на [2, 7];

– тест на построение стресс-
преодолевающего поведения Э. Хай-
ма [11];

– проективный психогеометриче-
ский тест [10].

Реактивную тревожность добро-
вольцев по Ч. Спилбергеру-Ю. Ханину 
определяли ежедневно в течение 2-ме-
сячного наблюдения (март-апрель), 
остальные тесты предъявляли испы-
туемым однократно в начале этапа мо-

ниторинга. Ежедневно использовался 
интегральный показатель геомагнит-
ной возмущенности – Kp-индекс. 

Статистическую обработку полу-
ченных результатов осуществляли 
с помощью пакета прикладных про-
грамм Statistica 6.0, Microsoft Excel 7.0. 
for Windows, c проверкой нулевой ги-
потезы о соответствии их закону нор-
мального распределения на основе 
вычисления критерия Шапиро-Уилка 
и последующим использованием не-
параметрических математических 
методов (т.к. распределение пере-
менных было неправильным). Данные 
представлены в виде медианы (Ме) со 
значениями квартильного диапазона 
(25%, 75%) для выборок. Надежность 
используемых статистических оценок 
принималась не менее 
95%.

Результаты и обсуж-
дение. В зависимости от 
наличия совпадений (не 
менее 60%) абсолютно-
го и пикообразного по-
вышения значений реак-
тивной тревожности по Ч. 
Спилбергеру-Ю. Ханину и 
значений Kp-индекса все 
наблюдаемые нами лица 
были поделены на две 
группы. I группу составили 
те, у кого были выявлены 
подобные совпадения, т.е. 
добровольцы с психологи-
ческой чувствительностью 
к изменениям гелиогеомаг-
нитных факторов; II группу 
– добровольцы, не имею-
щие вышеотмеченных со-
впадений, т.е. без психоло-
гической чувствительности 
к изменениям геомагнит-
ной возмущенности. 

При обследовании до-
бровольцев, проживающих 
в условиях полярных и 
субполярных широт, было 
установлено следующее. 
В группу лиц, обладающих 
психологической чувстви-
тельностью к меняющим-
ся гелиогеофизических 
факторам (I), вошло 42,9% 
(39,2; 43,7) чел., а в группу 
добровольцев без указан-
ной чувствительности (II) 
– 57,1% (52,7; 58,6).

Результаты обследова-
ния жителей авроральных 
и субавроральных широт 
по Э. Хайму приведены на 
рис.1-3.

Из данных, представ-
ленных на рис.1, следует, 

что и в I, и во II группах превалируют 
адаптивные копинг-когниции, а именно 
– сохранение самообладания (p<0,05).

Как видно из данных, приведенных 
на рис.2, добровольцы, обладающие 
психологической чувствительностью к 
изменениям гелиогеомагнитных фак-
торов, адаптивные эмоциональные ко-
пинг-формы выбирали реже, чем те, у 
кого не было подобной чувствительно-
сти (и в той, и в другой группе это был 
оптимизм), причем у лиц I группы пре-
обладал выбор неадаптивных копинг-
стилей, преимущественно подавление 
эмоций (p=0,04). 

Что же касается выбора поведен-
ческих копинг-реакций (рис.3), то хоте-
лось бы отметить преимущественный 
выбор неадаптивных копинг-форм 

Рис.1. Распределение когнитивных копинг-стратегий у 
жителей северных (полярных и субполярных) широт в 
группах,%. Обозначение видов копинг-стилей на рис. 
1-3, 6, 8: А – адаптивные, О – относительно адаптивные, 
Н – неадаптивные

Рис.2. Распределение эмоциональных копинг-стратегий 
у жителей северных (полярных и субполярных) широт в 
группах, %

Рис.3. Распределение поведенческих копинг-стратегий 
у жителей северных (полярных и субполярных) широт в 
группах, %
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(отступление) в I группе и выбор на 
паритетных началах адаптивных (об-
ращение за помощью) и неадаптивных 
(активное избегание) копинг-стилей у 
представителей II группы (p<0,05).

Результаты работы со стимульным 
материалом психогеометрического те-
ста у наблюдаемых лиц, проживающих 
в северных широтах, представлены на 
рис.4-5.

Как видно из данных, приведенных 
на рис. 4-5, добровольцы обеих групп, 
проживающие в северных широтах, 
отдавали предпочтение в выборе 
треугольнику, отвергая при этом зиг-
заг (p<0,05). Среди жителей средних 
широт, участвующих в мониторинге, 
46,7% (40,6; 47,2) сформировали I 
группу, а 53,3% (49,3; 54,1) – II. 

Особенности построения стресс-
преодолевающего поведения по Э. 
Хайму у добровольцев из г. Саратова 
проиллюстрированы на рис. 6-8.

Как видно из данных, представлен-
ных на рис. 6, у лиц с психологической 
чувствительностью к изменениям ге-
лиогеомагнитных факторов, прожива-
ющих в средних широтах, превалиро-
вал выбор неадаптивных когнитивных 
копинг-форм (а именно – диссимуля-
ция и смирение), а у добровольцев без 
подобной чувствительности – адаптив-
ные (проблемный анализ и установка 
собственной ценности) (p<0,05).

Добровольцы I группы выбирали 
адаптивные эмоциональные копинг-
стратегии (оптимизм и протест) при-
близительно с такой же частотой, как 
и представители II группы (последние 
– исключительно оптимизм). Среди 
неадаптивных эмоциональных копинг-
стилей представители обеих групп, 
живущие в средних широтах, предпо-
читали подавлять эмоции и обвинять 
себя во всех возможных неудачах, при-

чем чаще этим занимались 
лица без психологической 
чувствительности к изме-
нениям гелиогеомагнитных 
факторов (p<0,05).

Как видно из данных, 
приведенных на рис.8, у 
лиц, обладающих психо-
логической чувствительно-
стью к меняющимся гели-
геофизическим факторам, 
при построении собствен-
ного копинг-поведения до-
минировали адаптивные 
копинг-стратегии (обра-
щение за помощью к ав-
торитетным лицам), а до-
бровольцы без указанной 
чувствительности выбрали 
адаптивные (обращение 
за помощью) и неадаптив-
ные (отступление) пове-
денческие копинг-стили с 
одинаковой частотой.

Любопытно отметить, 
что результаты, получен-
ные у добровольцев I груп-
пы, живущих в средних 
широтах, при их работе со 
стимульным материалом 
психогеометрического те-
ста аналогичны таковым 
у жителей северных ши-
рот, вошедших в I группу: 
они выбирали треуголь-
ник, отвергая зигзаг, пред-
ставители II группы круг 
и треугольник выбирали 
одинаково часто, отрицая 
зигзаг и круг (p<0,05).

Обращало на себя 
внимание, что на данном 
этапе мониторинга была 
установлена практиче-
ски одинаковая частота 

Рис.5. Результаты психогеометрического тестирования у жите-
лей северных широт во II группе, %

Рис.6. Распределение когнитивных копинг-стратегий у 
жителей средних широт (г. Саратов) в группах, %

Рис.7. Распределение эмоциональных копинг-стратегий 
у жителей средних широт (г. Саратов) в группах, %

Рис.8. Распределение поведенческих копинг-стратегий у 
жителей средних (г. Саратов) широт в группах, %

Рис.4. Результаты психогеометрического тестирования у жителей 
северных широт в I группе, %
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встречаемости психологической чув-
ствительности к действию гелиогео-
физических факторов как у жителей 
средних, так и северных широт.

 На основании полученных резуль-
татов психологического обследования 
складывается впечатление, что жи-
тели полярных и субполярных широт, 
вне зависимости от наличия или отсут-
ствия чувствительности к изменениям 
гелиогеофизических факторов, явля-
ются носителями сдержанной манеры 
поведения, собранности, серьезности 
и высокого чувства ответственности, 
склонны к анализу возникающих про-
блем, не теряя спокойствия и вы-
держки в любых ситуациях, при этом 
оптимистичны и уверены как в поло-
жительном исходе текущих событий, 
так и в собственных силах. Однако об-
ращает на себя внимание, что лица, 
психологически чувствительные к из-
менениям действия гелиогеомагнит-
ных факторов, по сравнению с теми, у 
кого этой чувствительности нет, более 
сдержанны и терпеливы, обладают не-
дюжинной силой воли, чувством соб-
ственного достоинства, не показывая 
окружающим свои эмоции ни при ка-
ких обстоятельствах, даже в ситуации 
болезни, тщательно скрывая все име-
ющиеся у них симптомы.

 В отличие от жителей полярных и 
субполярных широт, между предста-
вителями I и II группы, проживающи-
ми в средних широтах, существенно 
меньше общего, которое ограничива-
ется оптимистичностью, тенденцией 
к подавлению эмоций, смирением и 
обращением за помощью в сложных 
ситуациях. Что же касается различия 
в группах, то следует отметить боль-
шую адаптивность в поведенческой 
сфере лиц с психологической чувстви-
тельностью к меняющемуся действию 
гелиогеомагнитных факторов и их 
меньшую адаптивность в когнитивной 
сфере, по сравнению с теми, кто по-
добной чувствительности был лишен. 
Представители I группы чаще, чем II, 
были склонны анализировать пробле-
мы, подавляли эмоции, хотя время от 
времени и протестовали, а в ситуации 
болезни могли диссимулировать. 

Вне зависимости от широты про-
живания, добровольцы, имеющие 
психологическую чувствительность к 
изменениям гелиогеомагнитных фак-
торов, были целеустремленны и до-
брожелательны, предпочитали прово-
дить анализ причинно-следственных 
связей возникающих проблем, имели 
склонность к диссимуляции и подавле-
нию эмоций. Те, кто не имел указанной 
чувствительности, отличались проти-

воречивостью и, сталкиваясь с трудно-
стями, были не прочь их игнорировать.

Заключение. Таким образом, в 
2015 г. при проведении мониторинга 
выявлено совпадение частоты встре-
чаемости психологически чувствитель-
ных и нечувствительны к изменениям 
геомагнитной возмущенности х добро-
вольцев у жителей северных и сред-
них широт. 

На основе проведенного исследова-
ния установлено, что среди доброволь-
цев, участвующих в многоширотном 
мониторинге, были показаны как сход-
ства, так и различия с учетом широты 
проживания, наличия или отсутствия 
психологической чувствительности к 
действию гелиогеофизических факто-
ров. Большее количество общих черт 
обусловлено, все же, широтой про-
живания, хотя определенные близкие 
друг к другу тенденции удалось под-
метить у добровольцев, обладающих 
психологической чувствительностью к 
изменениям гелиогеомагнитной возму-
щенности (стремление анализировать 
проблемы, подавлять эмоции, добро-
желательность, целеустремленность). 
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Территория Магаданской обла-
сти, находящаяся на северо-востоке 
России (59.33 с.ш.), по современным 
представлениям о циркумполярных 
регионах, относится к субарктической 
области (55-66,5 с. ш.) [20]. Циркумпо-
лярные регионы создают уникальный 
набор негативных факторов окружаю-
щей среды, воздействующих на чело-
века, включая длительный и сильный 
холодовой стресс с отрицательными 
средними месячными температурами, 
которые в некоторых регионах могут 
опускаться до -40Cº [20]. Проживание 
в условиях северо-востока России 
можно рассматривать как жизнь при 
дополнительных функциональных 
нагрузках. Так, климатические харак-
теристики Севера определяются ис-
следователями как дискомфортные и 
суровые [1] и даже как экстремальные 
[12], так как предъявляют к организму 
человека значительные требования, 
вынуждая его использовать дополни-
тельные социальные и биологические 

средства защиты от неблагоприятных 
воздействий факторов окружающей 
среды [18]. 

Физиологические механизмы адап-
тационных перестроек сердечно-сосу-
дистой системы в северных условиях 
достаточно хорошо изучены и пред-
ставлены в многочисленных работах 
[3, 4, 7, 19]. Результаты таких исследо-
ваний непосредственно направлены 
на создание условий для сохранения 
здоровья и увеличения продолжитель-
ности жизни людей, проживающих и 
работающих на территориях, входя-
щих в арктическую и субарктическую 
климатические зоны с неблагоприят-
ными природными условиями [4]. При 
этом изучению адаптационных пере-
строек в деятельности сердечно-сосу-
дистой системы при различных перио-
дах проживания в северных условиях 
в научной литературе уделено значи-
тельно меньше внимания. Система 
кровообращения служит маркером 
характера адаптационных процессов 
в организме и одной из первых сигна-
лизирует о состояниях напряжения, 
истощения и патологии [10]. Острое 
воздействие холода связано со сни-
жением периферического кровотока и 
повышением метаболического произ-
водства тепла для поддержания тем-
пературы тела. Вазомоторный ответ 
сердечно-сосудистой системы опос-

редуется симпатической активацией, 
направленной на периферическую ва-
зоконстрикцию, в результате которой 
за счет уменьшения периферического 
кровотока происходит снижение тепло-
потерь организмом [16]. Это является 
необходимым условием функциониро-
вания сердечно-сосудистой системы, 
так как периферическое холодное на-
пряжение за счет симпатически управ-
ляемой вазоконстрикции увеличивает 
артериальное давление вследствие 
повышения периферического сопро-
тивления [17], при этом хроническая 
вазоконстрикция ведет к развитию ги-
пертензии [15]. В конце XX и начале 
ХXI столетий особую остроту приобре-
ло выявление и изучение механизмов 
развития ранних стадий гипертонии, 
получивших название «околоболез-
ни» или «прегипертонии»; чаще всего 
это состояние проявляется у молодых 
лиц мужского пола [14, 22]. По мнению 
авторов, одним из донозологических 
состояний является так называемое 
«высокое нормальное давление» – 
130-139/85-89 мм рт. ст. [23].

Исходя из сказанного, целью дан-
ной работы явилось изучение показа-
телей сердечно-сосудистой системы 
у молодых жителей Магаданской об-
ласти, различающихся по срокам про-
живания в условиях северо-востока 
России.

И.В. Аверьянова, С.И. Вдовенко
ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ У ЕВРОПЕОИДНЫХ ЖИТЕЛЕЙ 
МАГАДАНСКОЙ ОБЛАСТИ В ЗАВИСИМО-
СТИ ОТ СРОКОВ ПРОЖИВАНИЯ В УСЛО-
ВИЯХ СЕВЕРО-ВОСТОКА РОССИИ

Проведено сравнительное исследование адаптивных перестроек сердечно-сосудистой системы у юношей, постоянно проживающих 
в Магаданской области и являющихся представителями различных поколений жителей Севера. Установлено, что у молодых лиц 3-го по-
коления наблюдается наименьшее напряжение в работе системы (по показателям систолического и диастолического давления, ЧСС), а 
также отмечается энергетическая «экономизация» функциональных систем организма вследствие длительного воздействия холодового 
фактора внешней среды.

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, поколения проживания на Севере, адаптивные перестройки.

A comparative study of adaptive changes in the cardiovascular system observed in young men residing in Magadan Region and representing 
different generations of inhabitants of the North was carried out. It was established that young people of the third generation of northerners 
experience the lowest stress in the system (in terms of systolic and diastolic pressure, and heart rate) as well as energy «economization» of the 
body functional systems due to the long-term cold impact of the environment.

Keywords: cardiovascular system, generations of residence in the North, adaptive changes.
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