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научно-исследовательская работа 
является приоритетным направлени-
ем деятельности Медицинского инсти-
тута Северо-Восточного федерально-
го университета им. М.К. аммосова. 
Основная научная тема исследований 
Медицинского института в течение 
многих лет – это «Физиологические и 
медицинские аспекты здоровья раз-
личных групп населения в рС(Я)», 
которая включает направления: раз-
работка и внедрение здоровьесбере-
гающих и медицинских технологий, 
обеспечивающих повышение качества 
жизни населения на Севере; медико-
экологический мониторинг состояния 
здоровья населения в зоне промыш-
ленного освоения Севера; исследо-
вание динамики и разработка долго-
срочных прогнозов демографического 
развития и сохранения здоровья насе-
ления рС(Я).

рост и результативность научных 
исследований, несомненно, связан с 
подготовкой научных кадров. Так, в пе-
риод с 2008 по 2017 г. диссертацию на 
соискание ученой степени доктора ме-
дицинских наук защитили 10 сотрудни-
ков Медицинского института и канди-
дата медицинских наук – 60, т.е. доля 
сотрудников с ученой степенью в 2018 
г. составляет 83,3%. В Медицинском 
институте СВФУ трудятся признанные 
ученые, имеющие авторитет среди 
своих коллег: Петрова П.Г. – академик 
академии наук рС(Я), заслуженный 
работник высшей школы рФ, заслу-
женный деятель науки рС(Я), Криво-
шапкин В.Г. – академик академии наук 
рС(Я), заслуженный деятель науки 

рФ, Тобохов а.В. – академик академии 
наук рС(Я), заслуженные деятели нау-
ки рС(Я) – алексеев р.З., башарин К.Г., 
Пальшин Г.а., М.В. ханды.

Успешно работают коллективы на-
учных школ, признанных в россии и за 
рубежом: школа под руководством П.Г. 
Петровой «Физиологические и меди-
цинские аспекты здоровья различных 
групп населения в республике Саха 
(Якутия)» и школа профессора М.В. 
ханды «региональные особенности 
физиологии и патологии детского воз-
раста в условиях Севера». Проведе-
ние фундаментальных, прикладных и 
клинических исследований в 7 лабо-
раториях клиники, изучающих этиоло-
гию, патогенез и особенности течения 
заболеваний на Севере, позволяет 
выполнять клиническую и научно-ис-
следовательскую работу на высоком 
уровне. научные исследования на-
правлены на решение актуальных 
проблем медицинской, биологической, 
фармацевтической науки и здраво-
охранения, создание инновационной 
стратегии и инфраструктуры научно-
исследовательской деятельности. С 
2011 г. при арктическом инновацион-
ном центре СВФУ созданы и зареги-
стрированы малые инновационные 
предприятия (МИПы): «дары Якутии» 
(директор е.е. борисов), «Генодиаг-
ностика» (директор н.р. Максимова). 
С 2011 г. МИПами зарегистрировано 6 
ноу-хау, получено 6 патентов рФ, вы-
играно более 10 грантов на развитие 
инновационной инфраструктуры на 
общую сумму более 5 млн. руб.

В области геномной медицины за 
последние годы генетиками Медицин-
ского института достигнуты значимые 
во всем мире результаты благодаря 
открытию новых заболеваний из груп-
пы наследственных болезней обмена 
и выявлению новых мутаций генов. 
на базе учебно-научной лаборатории 
«Геномная медицина» проводятся 
фундаментальные и прикладные науч-
ные исследования в области медицин-
ской генетики, поиск новых мутаций в 
этнически изолированных популяциях 
рС(Я), внедряются тест-системы и мо-
лекулярные технологии для диагности-
ки наследственных и наследственно-
предрасположенных заболеваний. В 
2017 г. сотрудниками лаборатории раз-

работан биочип для днК-диагностики 
носительства пяти наследственных 
заболеваний: 3-М синдрома, SOPH 
синдрома, тирозинемии 1-го типа, на-
следственной энзимопенической мет-
гемоглобинемии I типа, наследствен-
ной несиндромальной глухоты 1-го а 
типа, а также были разработаны флу-
оресцентные тест-системы на основе 
оксида графена для днК-диагностики 
носительства 3-М синдрома у населе-
ния рС(Я). данные тест-системы явля-
ются более эффективными аналогами 
(в качественном и экономическом пла-
не), чем рутинная днК-диагностика 
(Пцр-ПдрФ, Пцр в режиме реального 
времени). Также в 2017 г. сотрудника-
ми лаборатории получены 2 патента 
на изобретение: «Способ диагности-
ки точечных мутаций в нативной днК 
с применением оксида графена» и 
«Способ одновременной диагности-
ки наследственных заболеваний». В 
дальнейшем для диагностики наслед-
ственных и наследственно-предраспо-
ложенных заболеваний лаборатория 
планирует внедрить тест-системы и 
молекулярные технологии на осно-
ве биологических микрочипов и Пцр 
в режиме «реального времени», со-
вместно с Медико-генетическим цен-
тром рб №1-национального центра 
медицины рС(Я) участвовать в про-
ведении молекулярного скрининга на 
частые моногенные заболевания, про-
водить генетическое сопровождение в 
трансплантологии, онкологии, репро-
дуктологии с применением методов 
секвенирования следующего поколе-
ния (NGS), генетическую паспортиза-
цию населения (носительство частых 
моногенных болезней, «спортивный 
паспорт», «паспорт женского здоро-
вья» и др.).

В области регенеративной медици-
ны оснащена материально-техниче-
ская база лаборатории для разработки 
клеточных биомедицинских продуктов 
в клинике, проведены консервирова-
ние и пересадка фибробластов кожи. 
Сегодня уже дермальные клетки при-
меняются для лечения пациентов с 
термическими поражениями в ожого-
вом отделении рб№2-цЭМП. Одним 
из смелых и перспективных направ-
лений является создание композит-
ного тканеинженерного трансплан-
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тата функциональной ткани печени. 
Проект предполагает поиск и разра-
ботку новых инновационных методов 
радикального лечения необратимых 
поражений печени, обеспечивающих 
продление жизни пациентов и макси-
мальную функциональность, спрос 
определен возрастающей частотой 
тяжелых заболеваний печени в респу-
блике. данная технология позволит 
заменить органную трансплантацию, 
имеющую ряд побочных эффектов, 
потенциальные риски и продолжитель-
ные очереди на их выполнение.  на 
первом этапе идет поиск новых мате-
риалов для изготовления тканеинже-
нерной матрицы для трансплантации 
культивированных клеток совместно 
с кафедрой химии Иен и ГаУ «Техно-
парк Якутия».

Ведущими профессорами Меди-
цинского института в течение многих 
лет проводится работа по клиниче-
ской апробации и внедрению совре-
менных диагностических, лечебных и 
реконструктивно-восстановительных 
методов при термической травме. В 
настоящее время идут: разработка 
протокола  «управляемой регенерации 
тканей» на основе тщательного выбо-
ра современных раневых покрытий в 
зависимости от стадии и течения ра-
невого процесса, объема дефекта тка-
ней и данных мониторинга локального 
кровоснабжения; мониторинг антибио-
тикорезистентности и повышения эф-
фективности антибактериальной 
терапии раневого процесса у постра-
давших  с термической травмой; со-
вершенствование реконструктивных 
пластических операций при рубцовых 
изменениях тканей с клинической 
апробацией современных средств и 
препаратов, применяемых в космето-
логической практике у больных с по-
следствиями термической травмы.

С каждым годом растет число пу-
бликаций, в том числе в журналах, 
реферируемых ВаК, и в зарубежных 
изданиях, цитируемых в базах данных 
Scopus и Web of Science. С 2009г.  со-
трудниками Медицинского института 
опубликовано 1058 научных статей в 
рецензируемых ВаК рФ журналах, за-
регистрированы в бд рИнц 1681 пу-
бликация, в Scopus – 149 и в Web of 
Science – 112. Совокупное количество 
научного цитирования в рИнц соста-
вило 268. За 10 лет издано 82 моногра-
фии, 228 учебных и учебно-методиче-
ских пособий, 38 из них с грифом УМО 
МЗ рФ, более 95 сборников научных 
трудов, опубликованы многочислен-
ные статьи и тезисы докладов на раз-
личных республиканских, всероссий-

ских и международных конференциях, 
симпозиумах и конгрессах. С 2015 г. 
выходит электронная версия журнала 
«Вестник СВФУ» по медицинским на-
укам (главный редактор Петрова П.Г.), 
с 2016 г.  издание вошло в базу дан-
ных рИнц, с 2018 г. – в Киберленинку, 
DOAJ. 

За последние 10 лет выполнены 
более 45 научных работ по грантам 
и целевым программам различного 
уровня, международные клинические 
исследования, темы по аналитическим 
ведомственным целевым программам 
МОн рФ, по Госзаказу МОн и рС(Я), 
по ФцП, по линии Фонда бортника, по 
грантам Главы рС(Я) и др. ежегодно 
сотрудниками Медицинского институ-
та подаются заявки на гранты между-
народного, федерального и республи-
канского уровней, ведутся совместные 
научные проекты с коллегами из рос-
сийских вузов и нИИ, в период с 2009 
по 2017 г.  получено 33 патента.

Также сотрудниками института орга-
низуются научно-практические конфе-
ренции, школы, симпозиумы, круглые 
столы по самым актуальным вопросам 
медицинской науки. Одним из самых 
значимых научных мероприятий, под-
водящим основные достижения года, 
является ставший традиционным на-
циональный конгресс «Экология и 
здоровье человека на Севере» (http://
ehhn.s-vfu.ru/). По итогам последних 
лет, в работе конгресса участвовали 
в среднем более тысячи научных ра-
ботников, преподавателей и специали-
стов здравоохранения.

Коллектив института успешно ра-
ботает по многим научным направ-
лениям, результаты исследований 
внедряются в практику. Основными из 
них являются, во-первых, проведение 
фундаментальных и прикладных науч-
но-исследовательских работ по мони-
торингу состояния здоровья и качества 
жизни населения региона, во-вторых, 
изучение груза наследственной и 
врожденной патологии среди населе-
ния региона с разработкой методов 
диагностики и лечения врожденной 
патологии, наследственных и мульти-
факториальных болезней населения, 
а также разработка и внедрение науч-
но обоснованных прогнозных моделей 
показателей здоровья населения. 

В соответствии с приоритетами 
проекта «Стратегии социально-эконо-
мического развития республики Саха 
(Якутия) до 2030 года с определением 
основных направлений до 2050 года», 
утвержденного Постановлением Пра-
вительства рС(Я) от 26.12.2016 №455, 
правительством республики реализу-

ется программа комплексных научных 
исследований, в рамках этой програм-
мы Медицинский институт СВФУ реа-
лизовал государственный контракт на 
тему «Многофакторное исследование 
состояния здоровья коренного и при-
шлого населения рС(Я) с целью опти-
мизации региональных программ по 
улучшению качества жизни жителей 
республики с учетом территориаль-
ных, этнических особенностей в усло-
виях современного социально-эконо-
мического развития». В ходе работы с 
целью многофакторного исследования 
состояния здоровья было проведено 
комплексное обследование населения 
в 4 районах Якутии, включающее в 
себя медицинский осмотр населения, 
лабораторный анализ крови по 68 па-
раметрам, забор крови для молекуляр-
но-генетических исследований. 

С 2017 г. началась реализация про-
екта «Системный медико-экологиче-
ский мониторинг состояния здоровья 
населения, проживающего в непосред-
ственной близости к районам падения 
отделяемых частей ракет-носителей в 
районах республики Саха (Якутия)», 
для чего было проведено обследова-
ние населения в алданском, Кобяй-
ском, Вилюйском и Верхневилюйском 
районах. 

Возможности Медицинского инсти-
тута СВФУ по организации и проведе-
нию научно-исследовательских работ 
из года в год расширяются. В 2017г. 
по инициативе ректора Северо-Вос-
точного федерального университета 
им. М.К. аммосова Михайловой е.И. 
сформирован медицинский кластер на 
базе Медицинского института, Клиники 
и Симуляционно-тренингового центра 
университета для решения стратеги-
ческих задач в сфере охраны здоро-
вья населения. деятельность кластера 
представляет собой систему устойчи-
вого взаимодействия основных состав-
ляющих: образования, науки, иннова-
ций и практики. Участниками кластера 
являются академия наук рС(Я), Ми-
нистерство здравоохранения рС(Я), 
Министерство охраны природы рС(Я), 
Министерство образования рС(Я), 
«Технопарк Якутии», медицинские ор-
ганизации республики, а также Чукот-
ский автономный округ, Камчатский 
край, Магаданская область. 

В научную деятельность Медицин-
ского института, помимо профессор-
ско-преподавательского состава и на-
учных сотрудников, также вовлечены 
молодые ученые – студенты и аспи-
ранты в составе студенческих научных 
сообществ по различным направлени-
ям медицинской науки.
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В перспективе научной деятель-
ности института идет подготовка к 
возобновлению работы диссертаци-
онного совета по медицинским на-
укам, работа по увеличению объема 
финансирования нИр, расширению 
связей взаимовыгодного сотрудни-
чества университета с заинтере-

сованными российскими высшими 
учебными заведениями, научными 
учреждениями, что, несомненно, по-
высит качество и количество прово-
димых научно-исследовательских 
работ, увеличит количество публика-
ций в высокорейтинговых  научных 
журналах и повысит рейтинг подраз-

деления среди медицинских вузов 
страны. 

Сегодня, благодаря родному уни-
верситету, мы имеем прекрасную базу, 
подготовленные, квалифицированные 
кадры, имеется практический задел и 
опыт, которые позволят реализовать 
наши самые смелые замыслы в жизнь.

Введение. деятельность предпри-
ятий горнодобывающей промышлен-
ности чревата загрязнением окружа-
ющей среды, прежде всего водных 
источников, приоритетными для раз-
рабатываемого месторождения тяже-
лыми и редкоземельными металлами. 
Последующее попадание их в речные 
экосистемы и миграция по экологиче-
ской цепочке: фито-зообентос – рыб-
ное население – пойменная расти-
тельность – молоко, мясо домашних 
животных – человек, в дальнейшем 
грозит развитием у человека тяжелых 
соматических и неврологических забо-
леваний, вошедших в литературу под 
общим названием «микроэлементозы».

Содержание работы и обсужде-
ние. Горнодобывающая промышлен-
ность – одна из главных составляю-
щих индустриального развития Якутии 
в хх в., это и добыча золота в алдан-
ском районе, алмазов в Мирнинском, 
олова в Усть-Янском и т.д. При всём 
огромном её вкладе в экономику и го-
сударственный бюджет республики не 
надо забывать и негативные стороны 
деятельности различных предприятий 
отрасли. 

Свеж в памяти печальный пре-
цедент с вилюйской группой улусов, 
когда в результате небрежно-халат-
ной деятельности предприятий компа-
нии «алрОСа» в 80-90-х гг. прошлого 
столетия среди населения резко воз-
росла заболеваемость аномалиями 
развития детей и злокачественными 
новообразованиями, что получило 
объяснение в наших совместных с 

томскими генетиками исследованиях 
как проявление химического мутагене-
за. Кроме того значительно возросла 
заболеваемость эндокринной патоло-
гией, патологией системы крови, сер-
дечно-сосудистой, пищеварительной, 
мочевыделительной и других систем 
организма. Появились признаки нега-
тивных тенденций в демографических 
показателях населения. данный пре-
цедент был изучен участниками науч-
но-исследовательской экспедиции СО 
ран, результаты исследований были 
оформлены в виде научного отчета, 
материалы экспедиции опубликованы 
в виде многочисленных научных ста-
тей и монографий. Медицинскую часть 
экспедиции возглавлял проф. Криво-
шапкин В.Г.

В результате компания «алрОСа» с 
целью «восстановления здоровья на-
селения и экологии региона» до насто-
ящего времени выплачивает в бюджет 
8 районов алмазоносной провинции 
2%-ные, а в последние годы – 1%-ные 
отчисления от своих прибылей.

В последнее время значительно 
активизировалась деятельность пред-
приятий горнодобывающей промыш-
ленности в арктической зоне рС(Я) 
– разрабатываются Томторское место-
рождение редкоземельных металлов 
(ниобий), анабарское месторождение 
алмазов, со следующего года начнет-
ся освоение Мангазейского серебро-
ртутного месторождения и т.д. При 
этом необходимо учесть следующее:

1. арктическая экосистема харак-
теризуется весьма ограниченной эко-
логической ёмкостью, следовательно 
она менее устойчива против антропо-
генного и техногенного загрязнения, и 
для инактивации и детоксикации за-
грязнения здесь, по сравнению с дру-
гими регионами, требуется значитель-

но больше времени. В этих условиях 
даже минимальные концентрации за-
грязнения за относительно короткий 
период времени могут возрасти до ток-
сических и пагубных для жизни. речь 
идет об укорочении пищевой (трофи-
ческой) цепочки в условиях арктики.

2. арктика – территория компакт-
ного проживания коренных малочис-
ленных народов Севера (КМнС). По 
данным Всероссийской переписи на-
селения 2002 и 2010 гг. (www.gks.ru) 
за 8 лет из 45 этносов из числа КМнС 
у 25 произошло сокращение числен-
ности населения, причем у 7 из них 
население сократилось в 3-7 раз, 2 
этноса исчезли вовсе. Следователь-
но, загрязнение окружающей среды и 
включение тяжелых и редкоземельных 
металлов в пищевую/трофическую 
цепочку в условиях северных/арктиче-
ских экосистем может пагубным обра-
зом отразиться на судьбе населяющих 
их этносов.

В настоящее время, по данным на-
ших исследований 2015 г., содержа-
ние микроэлементов в крови жителей  
с. жилинда Оленекского эвенкийского 
национального улуса находится в пре-
делах референсных значений (табл.1). 
Кроме того, имеются данные адми-
нистрации Оленекского улуса по со-
держанию микроэлементов в водной 
среде Томторского месторождения 
редкоземельных металлов (табл.2). 
Вызывает интерес их динамика в ус-
ловиях промышленного производства 
на территории данного улуса.

для исключения негативного влия-
ния загрязнения окружающей среды 
на здоровье населения в зоне дея-
тельности горнодобывающих пред-
приятий нами разработана методика 
медико-экологического мониторинга. 
Следует отметить, что в практике су-
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