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топлазм нейронов различных слоев 
неокортекса опытных крыс. Морфо-
логическая картина гиппокампа экс-
периментальной группы старых крыс 
показала наличие сморщенных деге-
нерирующих нейронов с уменьшени-
ем их плотности расположения, при 
этом не имела существенных отличий 
от контроля. Таким образом, воздей-
ствие стресса значительно усиливает 
процесс гибели нейронов в головном 
мозге стареющих животных и является 
значимым механизмом повреждения 
нервной ткани. 
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изменениям в органеллах нейронов, 
главным образом в митохондриях, эн-
доплазматической сети и комплексе 
Гольджи, вызванных интенсификаци-
ей ПОЛ.

Выводы. На экспериментальном 
материале старых крыс, подвергну-
тых воздействию однократного ком-
бинированного стресса, установлены 
морфологические изменения, харак-
теризующиеся увеличением числа 
гибнущих/патологически измененных 
клеток в неокортексе, по сравнению 
с интактной группой животных. Наи-
более характерными морфологиче-
скими изменениями являются гиперх-
ромофильные нейроны, вакуолизация 
цитоплазмы клеток, увеличение пло-
щади цитоплазмы нейронов клеток 
II слоя. Также выявлено недостовер-
ное увеличение объемов ядер и ци-
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Введение. Известно, что стресс 
оказывает негативное воздействие на 
организм, умственную активность и 
поведение человека, вплоть до их пол-
ной дезорганизации, а также приводит 
к возникновению или обострению не-
вротических, психосоматических и со-
матических заболеваний. В этой связи 
профилактика стресса и его послед-
ствий является чрезвычайно актуаль-

ной задачей. Важную роль в лечении 
стрессовых состояний играет фито-
терапия. К средствам растительного 
происхождения, которые оказывают 
седативное действие и могут быть 
использованы для лечения и предот-
вращения последствий стресса, отно-
сятся: Valeriana, Leonurus, Crataegus, 
Passiflora, Melissa, Origanum и др. 
Перспективным растением в лечении 
и профилактике стрессовых ситуаций 
является многолетнее травянистое 
растение – Cimicifuga dahurica (Turcz.) 
Maxim. Данное растение широко ис-
пользуется в виде порошка, настойки 
и жидкого экстракта в народной меди-
цине при головных болях, начальных 
стадиях гипертонической болезни, при 

повышенной нервной возбудимости, 
истерии, бессоннице и др. [11]. В ти-
бетской медицине С.dahurica входит 
в состав сборов, применяющихся при 
болезнях «гза» («болезни, насылае-
мые духами»: инсульты, параличи и 
другие нарушения функций нервной 
системы) [10]. Известно, что настой-
ка С. dahurica оказывает седативное 
действие, ограничивая двигательную, 
ориентировочно-исследовательскую 
активность и рефлекторную возбуди-
мость животных, а также увеличивая 
продолжительность наркотическо-
го сна [6]. В опытах на белых крысах 
установлено, что настойка С.dahurica 
оказывает выраженное анксиолитиче-
ское, антидепрессивное и антиагрес-
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В опытах на белых крысах линии Wistar исследовано стресс-протективное и антиоксидантное действие настойки Сimicifuga dahurica 
(Turcz.) Maxim. Стресс-индуцированное состояние моделировали 18-часовой иммобилизацией животных. Оценивали выраженность 
триады Селье (гипертрофию надпочечников, инволюцию тимуса и селезенки, наличие деструкций в слизистой оболочке желудка), со-
держание малонового диальдегида и активность каталазы в сыворотке крови, уровень супероксиддисмутазы в эритроцитах, а также 
содержание восстановленного глутатиона в крови. Установлено, что настойка С. dahurica оказывает выраженное стресс-протективное 
действие, предотвращая гипертрофию надпочечников, инволюцию тимуса и селезенки, развитие язвенных повреждений слизистой обо-
лочки желудка при стрессе. Настойка ингибирует перекисное окисление липидов и активирует антиоксидантную систему организма на 
фоне 18-часового иммобилизационного стресса. 
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The stress-protective and antioxidant effects of Cimicifuga dahurica (Turcz) Maxim tincture were estimated in the experiments on white Wistar 
rats. The stress-induced condition was simulated by immobilization of the animals for 18 hours. There was estimated the evidence of the Selye’s 
triad (hypertrophy of adrenal glands, involution of thymus and spleen, and gastric mucous membrane ulceration, with determination of the Pauls 
index), the content of malonic dialdehyde and activity of catalase in the blood serum and superoxide dismutase in erythrocytes and the content 
of the reduced glutathione in the blood. It has been revealed that the C. dahurica tincture has a marked stress-protective effect, preventing 
hypertrophy of the adrenal glands, involution of thymus and spleen, development of ulcerative lesions of the gastric mucosa. The C. dahurica 
tincture inhibits lipid peroxidation and activates the antioxidant system of the body in stress-induced conditions.
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сивное действие [2, 3]. Способность 
настойки С.dahurica ограничивать вы-
раженность стресс-индуцированных 
изменений внутренних органов живот-
ных можно объяснить входящими в ее 
состав оксикоричными кислотами [13]. 
Так, по данным литературы [7], феру-
ловая кислота оказывает выраженное 
стресс-протекторное действие, огра-
ничивая поражение слизистой оболоч-
ки желудка и повреждение миокарда, 
вызванные иммобилизационно-боле-
вым стрессом.

Цель исследования – оценка 
стресс-протективного и антиоксидант-
ного действия настойки Сimicifuga 
dahurica на фоне 18-часового иммоби-
лизационного стресса.

Материалы и методы исследо-
вания. Исследования выполнены на 
32 белых крысах линии Wistar обоего 
пола с исходной массой 160-180 г. Со-
держание животных соответствова-
ло Правилам лабораторной практики 
(GLP) и приказу МЗ РФ № 708Н от 
23.08.2010 г. «Об утверждении правил 
лабораторной практики». Перед на-
чалом экспериментов животные, от-
вечающие критериям включения в экс-
перимент, распределялись на группы с 
учетом пола, возраста, массы и прин-
ципа рандомизации. Эксперименталь-
ную работу осуществляли в соответ-
ствии с «Правилами проведения работ 
с использованием экспериментальных 
животных» (Приложение к приказу МЗ 
СССР № 755 от 12.08.77 г.), «Прави-
лами, принятыми в Европейской кон-
венции по защите позвоночных жи-
вотных» (Страсбург, 1986 г.). Протокол 
исследования согласован с этическим 

комитетом ИОЭБ СО РАН (протокол 
№3 от 03.09.2012). 

Животные были разделены на 4 
группы (в каждой по 8 животных): ин-
тактная, контрольная и две опытные. 
Животным 1-й опытной группы в тече-
ние 7 дней до моделирования стресс-
индуцированного состояния вводили 
внутрижелудочно деалкоголизирован-
ный раствор настойки С.dahurica в 
дозе 0,5 мл/кг в объеме 1,0 мл/100 г (1 
раз в день за 30 мин до кормления). 
Животным 2-й опытной группы вводи-
ли препарат сравнения – валерианы 
настойку (ОАО Дальхимфарм) в дозе 
1,0 мл/кг по аналогичной схеме. Крысы 
интактной и контрольной групп получа-
ли очищенную воду в эквивалентном 
объеме по аналогичной схеме введе-
ния. Иммобилизационный стресс мо-
делировали общепринятым методом 
путем фиксации животных в положе-
нии лежа на спине в течение 18 ч [8]. 
Животных интактной группы стрессо-
вому воздействию не подвергали. 

Для оценки антистрессорной актив-
ности исследуемого средства опре-
деляли выраженность триады Селье: 
гипертрофию надпочечников, инво-
люцию иммунокомпетентных органов 
– тимуса и селезенки, состояние и по-
явление деструктивных повреждений 
в слизистой оболочке желудка с под-
счетом язвенного индекса Паулса [1]. 
Интенсивность процессов перекисного 
окисления липидов (ПОЛ) оценивали 
по приросту продукта пероксидации 
– малонового диальдегида (МДА) в 
сыворотке крови [9]. Состояние эн-
догенной антиоксидантной системы 
характеризовали по активности ката-

лазы в сыворотке крови [4], суперок-
сиддисмутазы (СОД) в эритроцитах 
[5] и по содержанию восстановленного 
глутатиона (GSH) в крови [12].

Статистическая обработка получен-
ных результатов проводилась с помо-
щью пакета программ «Biostat-2006» с 
использованием t-критерия Стьюден-
та. Различия между сравниваемыми 
группами считали статистически зна-
чимыми при Р ≤ 0,05.

Результаты и обсуждение. Полу-
ченные данные показали, что в ре-
зультате 18-часовой иммобилизации 
у животных контрольной группы раз-
вивается характерная картина стрес-
сорной реакции, которая выражается в 
инволюции иммунокомпетентных орга-
нов: тимуса и селезенки, значительной 
гипертрофии надпочечников, а также 
в появлении язвенных повреждений 
в слизистой оболочке желудка. Так, у 
животных контрольной группы отно-
сительная масса надпочечников была 
выше показателя животных интактной 
группы в 1,7 раза, масса тимуса и се-
лезенки ниже на 41 и 61% соответ-
ственно (табл. 1). 

Установлено, что курсовое введе-
ние животным настойки С.dahurica в 
дозе 0,5 мл/кг оказывает выраженное 
стресс-протективное действие. Об 
этом свидетельствовали уменьшение 
степени гипертрофии надпочечников 
на 31% по сравнению с данными крыс 
контрольной группы, увеличение мас-
сы иммунокомпетентных органов: ти-
муса на 45%, а селезенки – более чем 
в 2,0 раза по сравнению с контролем. 
Наряду с этим превентивное введение 
испытуемого средства препятствова-

Влияние настойки С.dahurica на выраженность стрессорных изменений органов у белых крыс 
при 18-часовом иммобилизационном стрессе

Показатели
Группа животных

интактная 
(Н2О), n=8

контрольная 
(стресс+Н2О), n=8

опытная 1-я (стресс + на-
стойка С.dahurica), n=8

опытная 2-я (стресс + 
валерианы настойка), n=8

Масса органов, 
мг/100 г

тимус 123,5±4,50 72,7±4,29 105,6±3,59* 108,2±1,97*
селезенка 521,0±16,45 204,6±18,63 432,5 ±20,06* 308,3±3,82
надпочечники 21,0±1,54 36,0±3,02 24,7±1,50* 28,3±0,77*

Кровоизлияния

% поражения животных 0 100 63 63
среднее число деструк-
ций на 1 животное 0 3,9±0,43 1,1±0,43* 1,3±0,44*

индекс Паулса 0 3,90 0,69 0,82

Точечные эрозии

% поражения животных 0 75 50 63
среднее число деструк-
ций на 1 животное 0 1,9±0,55 0,6±0,29 1,0±0,47

индекс Паулса 0 1,43 0,30 0,63
Полосовидные язвы % поражения животных 0 67 25 25

среднее число деструк-
ций на 1 животное 0 0,9±0,47 0,3±0,18 0,4±0,27

индекс Паулса 0 0,57 0,08 0,10
Примечание. В табл. 1 и 2 * – различия статистически значимы между контрольной и опытной группами при Р < 0,05; n – число 
животных в группе.

Таблица 1
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ло развитию глубоких деструкций в 
слизистой оболочке желудка белых 
крыс. В частности, на фоне 18-часо-
вого иммобилизационного стресса у 
крыс 1-й и 2-й опытных групп кровоиз-
лияния в слизистой оболочке желуд-
ка отмечались лишь у 5 животных из 
8, тогда как в контрольной группе – у 
100% животных. Количество данных 
деструкций было в среднем в 3,0 раза 
меньше, чем в контроле, в результате 
чего индекс Паулса для кровоизлия-
ний в 1-й и 2-й опытных группах был 
в 5,7 и 4,8 раза ниже, чем в контроле. 
У 50% животных, получавших настой-
ку С.dahurica, отмечались точечные 
эрозии, в контрольной группе – у 75%. 
Среднее число данных деструкции 
на одно животное в 1-й опытной груп-
пе было в 3,0 раза меньше, а индекс 
Паулса – в 4,8 раза по отношению к 
таковым в контрольной группе. Лишь 
у четверти животных опытных групп 
наблюдались полосовидные язвы, а 
индекс Паулса для них был соответ-
ственно в 7,1 и 5,7 раза ниже данного 
показателя в контрольной группе. 

Результаты исследований, пред-
ставленные в табл.2, показывают, что 
иммобилизационный стресс сопрово-
ждается активацией свободноради-
кального окисления, о чем свидетель-
ствуют повышение концентрации МДА 
на 53%, а также снижение активности 
ферментов антиоксидантной защиты 
организма (каталазы, СОД и GSH – в 
1,6, 6,6 и 1,2 раза соответственно) по 
сравнению с показателями интактных 
животных. Установлено, что курсовое 
введение животным настоек С.dahurica 
и валерианы вызывает снижение со-
держания МДА соответственно на 24 
и 30%, повышает активность каталазы 
– в 1,4 и 1,6 раза, содержание GSH – 
на 30 и 21%, активность СОД – в 4,0 и 
3,4 раза по сравнению с показателями 
контрольных животных. 

Заключение. Таким образом, по-
лученные данные свидетельствуют 
о том, что настойка С.dahurica на 
фоне иммобилизационного стресса 
оказывает протективное действие, 

уменьшая выраженность стресс-
индуцированных изменений во вну-
тренних органах животных. Установле-
но, что стресс-спротективное действие 
испытуемого средства связано с его 
ингибирующим влиянием на процес-
сы свободнорадикального окисления 
и способностью активировать систему 
антиоксидантной защиты организма, 
что обусловлено содержанием в его 
составе фенольных соединений и са-
понинов, проявляющих выраженную 
антиоксидантную активность [14].
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Литература

Влияние настойки С.dahurica на показатели свободнорадикального окисления 
и состояние антиоксидантной системы белых крыс при 18-часовом иммобилизационном стрессе

Показатель
Группа животных

интактная 
(Н2О), n=8

контрольная 
(стресс+Н2О), n=8

опытная 1-я (стресс + 
настойка С.dahurica), n=8

опытная 2-я (стресс + 
валерианы настойка), n=8

МДА в сыворотке крови, мкмоль/л 10,7±1,64 16,4±1,04 12,5±0,56* 11,5±0,43*
CОД в эритроцитах, уcл.ед. 13,1±1,28 2,0±0,30 8,0±0,51* 6,7±0,45*
Каталаза в сыворотке крови, мкат/л 1,4±0,07 0,9±0,08 1,3±0,09* 1,4±0,11*
GSH в крови, мкмоль/л 707,0±30,60 591,0±24,30 767,2±58,08* 715,0±78,77*

Таблица 2


