
ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
78

В марте 2017 г. будет ровно 75 лет, 
как было создано инфекционное отде-
ление в г. Якутске.

В конце 30-х гг. 20 в. наблюдался 
подъем заболеваемости кишечными 
инфекциями в г. Якутске, и учетывая 
сложившуюся ситуацию, было на-
мечено строительство поликлиники, 
амбулатории, санбаклаборатории и 
дезстанции. Строительство больнич-
ных корпусов было начато, и к 1941 г.  
в городе уже функционировало 5 боль-
ниц: инфекционная, детская, детская 
туберкулезная, республиканская и 
глазная. 5 февраля 1942 г. Советом 
Народных Комиссаров ЯАССР было 
принято постановление об открытии 
городской инфекционной больницы в 
г. Якутске.  

По первым отчетам городской ин-
фекционной детской больницы г. Якут-
ска, находившейся по ул. Стаханова, 
31, известно, что общее количество 
коек было 70 (из них 50 детских и 20 
взрослых).  Главным врачом больницы 
был назначен Анаскин Владимир Мат-
веевич, штат больницы состоял из 47 
чел. Число госпитализаций составля-
ло в среднем от 800 чел. в год и выше, 
в основном госпитализировались дети. 
Смертность была достаточно высока и 
в 1943 г. была равна 16,8%, причинами 
смерти чаще всего являлись туберку-
лез, дизентерия, чаще хронические 
формы, коклюш. Среди взрослого на-
селения причиной госпитализации 
являлись такие инфекционные забо-
левания, как брюшной тиф, паратиф 

В, дизентерия. При больнице имелась 
лаборатория, которая проводила кли-
нические анализы крови, мочи.

В архивных документах сохранены 
краткие данные о работе инфекцион-
ной службы. 1945-й год характеризо-
вался вспышками кори и туляремии, 
вследствие чего разворачивались до-
полнительные стационары. Снизилась 
по сравнению с прошлыми годами за-
болеваемость брюшным тифом, ди-
зентерией, паратифами. Летальность 
составила за 1945 г. 3,5% (86 чел.), в 
основном население болело скарлати-
ной, дизентерией, дифтерией, брюш-
ным тифом, корью, гриппом, рожей, 
туляремией, сыпным тифом.

1948 г. был отмечен высокой забо-
леваемостью дизентерией, ежемесяч-
но госпитализировались по 50-80 чел., 
в основном страдающие хронической 
формой, умерло 237 чел. (25,8%), 
большинство – дети до года. В то 
время широко использовались такие 
методы лечения, как изогемотерапия, 
кварцевание, глюкозотерапия, витами-
ны, пенициллин, сульфаниламидные 
препараты.

С 1950 г. главными врачами в раз-
ное время работали специалисты Ко-
валь Ф.И.,   Пляских Т.Д., Аржакова 
А.С. Периодически, в связи с высокой 
заболеваемостью, открывались вре-
менные стационары в городе и приго-
родах (по ул. Свердлова – кишечное, 
пос. Табага, Марха – гепатитное). До 
1989 г. не было дежурств в отделении, 
что усложняло работу врачей-инфек-
ционистов, вынужденных работать по 
вызовам и в стационаре практически 
круглосуточно, особенно во время 
сезонных вспышек. Госпитализирова-
лись больные в большинстве с диа-
гнозами дизентерия, диспепсия, пнев-
мония, болезнь Боткина. Смертность 
от инфекционных заболеваний стала 
неуклонно снижаться: с 17,5% в 1950 г. 
до 3,7% к 1955 г.  В основном это было 
связано с широким внедрением в 
практику антибиотиков – синтомицина, 
левомицетина, биомицина, пеницил-
лина, а также переливаниями крови, 
сухой плазмы, витаминотерапией.

С 1957 г. в инфекционном отделе-
нии базируется кафедра медицинского 
факультета Якутского университета. В 
60-х гг. отделение работало с большой 
нагрузкой, особенно в летне-осенний 
период за счет роста кишечных инфек-
ций и «детского» гепатита, сохраня-
лась смертность от болезни Боткина 
и дифтерии, снизилась в сравнении 
с прошлыми годами заболеваемость 
брюшным тифом и дифтерией. Не-
смотря на улучшение условий жизни 
в 70-х гг., дизентерия в общей струк-
туре кишечных инфекций занимала 
76,5%, регистрировалось много слу-
чаев коклюша, сальмонеллеза, дифте-
рии, шло нарастание заболеваемости 
скарлатиной в 2 раза, менингококко-
вой инфекцией, корью, инфекционным 
гепатитом. В это время инфекционный 
гепатит относился к группе малоиз-
ученных инфекционных заболеваний 
и заболеваемость им была достаточ-
но высока – 434,6 на 100 тыс. населе-
ния. Регистрировались в тот период 
достаточно часто и паразитарные бо-
лезни, вызванные широким лентецом, 
бычьим цепнем, кошачьим цепнем, 
острицами, аскаридами, власоглавом. 
В последующем, благодаря доступной 
борьбе, снизилась заболеваемость 
дифтерией, коклюшем, туляремией.

Инфекционным отделением в раз-
ное время заведовали: Бутакова В.Н., 
депутат Верховного Совета ЯАССР, 
Реут Я.И., главный внештатный ин-
фекционист МЗ ЯАССР (1968-1972); 
Чернявский В.Ф., который сначала 
работал врачом, а затем с 1972 по  
1977 г. заведовал инфекционным от-
делением, был главным внештатным 
инфекционистом МЗ ЯАССР. Врачами-
ординаторами с В.Ф. Чернявским ра-
ботали Сивцева Т.М., Вострикова А.Д., 
Зенкова Л.Г., Алферьев В.А. С 1978 по 
1982 г. заведующей отделением была 
Труфанова Г.А., с ней работали док-
тора Болдакова Т.Г., Барабанов Н.И. 
С 1977 г. в городе уже были 2 инфек-
ционные больницы – для взрослых и 
детей. 

В 1982 г. отделение из старого зда-
ния переехало в другой корпус, заве-
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Медицинский институт СВФУ им. М.К. Ам-
мосова, кафедра инфекционных болезней, 
фтизиатрии и дерматовенерологии: Слеп-
цова Снежана Спиридоновна – д.м.н., 
зав. кафедрой, sssleptsova@yandex.ru, 
Дьячковская Парасковья Семеновна 
– к.м.н., доцент, d-ya.ps@yandex.ru, Семе-
нова Валентина Климовна – ст. препод., 
svk.valia@yandex.ru, Андреев Максим 
Николаевич – студент 5 курса; Якутская го-
родская клиническая больница: Тихоно-
ва Надежда Николаевна – зав. отд. для 
лечения больных вирусными гепатитами, 
Иванова Владилена Васильевна – зав. 
инфекц. отд.
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довала им с 1982 по 1986 г. Павлова 
Л.С., работающая в настоящее время 
врачом инфекционистом в поликлини-
ке №1 г. Якутска. С 1986 г. отделением 
стала заведовать   Саммель А.М.

В 1989 г. произошло знаменатель-
ное событие в истории инфекционной 
службы г. Якутска – открытие нового 
корпуса с двумя специализированны-
ми отделениями (кишечное и гепатит-
ное), заведующими являлись опытный 
клиницист, врач высшей квалифика-
ционной категории Саммель А.М. и 
отличник здравоохранения РФ, врач 
высшей категории, высококвалифици-
рованный специалист Захарова Л.С.

В настоящее время инфекционным 
отделением заведует отличник здраво-
охранения РС (Я), врач высшей квали-
фикационной категории Иванова В.В. 
В отделении для лечения больных с 
вирусными гепатитами с 1999 г. заве-
дующей является Тихонова Н.Н., от-
личник здравоохранения РС (Я), врач 
высшей квалификационной категории. 
В коллективе трудятся 2 кандидата 
наук – Индеева Л.Д и Бугаева Т.Т., дол-
гое время работал доктор медицин-
ских наук Семенов С.И.   

Коллектив больницы оказывает 
помощь инфекционным больным на 
высоком уровне современной науки, 
а также проводит большую консульта-
тивную и лечебную помощь жителям 
улусов нашей республики.

На сегодняшний день инфекцион-
ное отделение ГБУ РС (Я) «Якутская 
городская клиническая больница» (гл. 
врач к.м.н., Васильев Н.Н.) является 
не только лечебно-консультативным 
центром, но и базой подготовки сту-
дентов Медицинского института Севе-
ро-Восточного федерального универ-
ситета им. М.К Аммосова и Якутского 
базового медицинского колледжа. 

Работники кафедры инфекционных 
заболеваний Медицинского института 
тесно сотрудничают с инфекционным 
отделением ЯГКБ. В становление кур-
са инфекционных болезней большой 
вклад внесла кандидат медицинских 
наук, доцент Тимченко А.В. Ариадна 
Владимировна заведовала курсом ин-
фекционных болезней с 1965 по 1995 г.,  
ее отличали большой практический 
опыт и высокий профессионализм, за 
что ее высоко ценили коллеги и уче-
ники. Высокообразованный врач Ари-
адна Владимировна внесла большой 
вклад в развитие инфекционной служ-
бы республики. Научные интересы 
доцента А.В. Тимченко были связаны 
с особенностями течения инфекци-
онных болезней в Якутии. Ариадна 

Владимировна принима-
ла участие в открытии 
иммунологической ла-
боратории в отделении 
вирусных гепатитов, ею 
проделана также огром-
ная работа для организа-
ции Центра по профилак-
тике СПИД. В настоящее 
время доцент А.В. Тим-
ченко живет и работает в 
Москве. 

С 1966 г. на кафедре 
начала работать воз-
главлявшая до этого в те-
чение 5 лет санитарную 
службу г. Якутска, кандидат медицин-
ских наук, доцент Людмила Евгеньев-
на Гриненко. Ее считали педагогом от 
Бога. Отзывчивый, мудрый, интелли-
гентный человек, исключительно пре-
данный своему профессиональному 
долгу врач, она пользовалась огром-
ным уважением.  Являясь главным 
внештатным инфекционистом МЗ 
РС(Я) в течение многих лет, она ока-
зывала большую помощь практиче-
скому здравоохранению, осуществля-
ла научно-методическое руководство 
клиническими отделениями, органи-
зовывала конференции для врачей-
инфекционистов, участвовала в се-
минарах, в лечебно-диагностической 
и противоэпидемиологической работе 
на крупных вспышках инфекционных 
заболеваний, оказала методическую 
помощь в становлении службы СПИД-
центра.  В 2002 г. решением Якутского 
городского Совета депутатов инфекци-
онному отделению Якутской городской 
клинической больницы было присвое-
но имя заслуженного врача Республи-
ки Саха (Якутия) Гриненко Л.Е. и от-
крыта мемориальная доска.  

С 1995 г. курс инфекционных болез-
ней возглавила Алексеева М.Н. Более 
30 лет она занималась проблемами 
инфекционной патологии в услови-
ях Крайнего Севера, под ее руковод-
ством в практическое здравоохране-
ние внедрены современные методы 
диагностики и лечения инфекционных 
заболеваний. В 2005 г. по инициативе 
профессора М.Н. Алексеевой открыта 
первая в республике кафедра инфек-
ционных болезней, что дало толчок 
развитию научной школы инфекцио-
нистов республики. Под руководством 
Марфы Николаевны защищены 5 кан-
дидатских диссертаций, коллективом 
кафедры выиграны международные 
гранты и гранты Президента РС(Я). С 
2002 г. в Якутске начали проводиться 
республиканские гепатошколы с при-

глашением ведущих профессоров Мо-
сквы и Санкт-Петербурга для врачей-
инфекционистов, гастроэнтерологов, 
эпидемиологов, педиатров и терапев-
тов.

Доктор медицинских наук, главный 
внештатный инфекционист Мини-
стерства здравоохранения Республи-
ки Саха (Якутия), почетный работник 
высшего профессионального образо-
вания, отличник здравоохранения РФ, 
заслуженный деятель науки РС (Я) 
Марфа Николаевна Алексеева была 
членом Гепатологического форума 
России, научным руководителем ин-
фекционного отделения ЯГКБ. За 36 
лет работы в Медицинском институте 
ЯГУ она внесла большой вклад в под-
готовку врачебных кадров республики. 
Основным направлением ее научной 
деятельности являлось изучение рас-
пространенности хронических вирус-
ных заболеваний печени, проведение 
этиологической расшифровки гепа-
тропных вирусов, что позволило эф-
фективно подбирать противовирусную 
терапию.  

Алексеева М.Н. (1946–2010) – д-р мед. 
наук, профессор, отличник здравоохране-
ния РФ, засл. деятель науки РС(Я)

Гриненко Л.Е.  (1936–
2000) – канд. мед. наук, 
доцент, засл. врач РС(Я)

Тимченко А.В. – канд. мед. 
наук, доцент
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Любовь к жизни и умение дарить 
свое тепло были присущи Марфе Ни-
колаевне. Имя профессора, отличника 
здравоохранения РФ, заслуженного 
деятеля науки РС (Я) Алексеевой М.Н. 
носит, ставшая традиционной, респу-
бликанская гепатошкола.

Кафедра инфекционных болезней 
и инфекционное отделение Якутской 
городской клинической больницы, где 
работают благодарные ученики, про-
должает и развивает традиции, зало-
женные нашими Учителями.  Студен-
ты, приходящие на занятия на кафедру 
инфекционных болезней, знакомятся 
не только с основами инфектологии, 
но и узнают о тех, кто стоял у истоков 
становления кафедры. Опыт работы 
талантливейших педагогов помогает 

нам сегодня не останавливаться на 
достигнутом, внедрять новые методы 
диагностики, лечения и профилактики 
инфекционных заболеваний на совре-
менном этапе.  

В настоящее время кафедрой за-
ведует доктор медицинских наук 
Слепцова С.С., на кафедре работают 
кандидат медицинских наук, доцент 
Дьячковская П.С., старший препода-
ватель Семенова В.К. Продолжают 
обучение на базе инфекционного отде-
ления городской больницы аспиранты, 
клинические ординаторы и врачи-ин-
терны. Результаты научных исследо-
ваний сотрудников кафедры и врачей 
отделения излагаются на междуна-
родных, всероссийских, республикан-
ских симпозиумах, конгрессах, новые 

достижения активно внедряются в 
практическую работу инфекционного 
отделения. Ведется совместная рабо-
та инфекционной службы республики 
с НИИ и кафедрами ведущих учебных 
заведений РФ. 

Сегодня инфекционная служба про-
должает совершенствоваться, прово-
дится глубокий анализ качественных 
и количественных показателей ее 
деятельности.  Строительство Респу-
бликанского Центра инфекционных 
болезней, оснащенного современным 
оборудованием, дало бы возможность 
поднять работу инфекционной службы 
на новый уровень, тем самым вселить 
надежду тысячам больным, нуждаю-
щимся в эффективном лечении, соот-
ветствующем мировым стандартам.

Республиканская школа гепатологов, г. Якутск, 2012 г.


