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В настоящее время, несмотря на 
широкое изучение болезней пародон-
та, остаются нерешенными проблемы 
их лечения и профилактики [7, 11, 14, 
37]. Широкий спектр этиологических и 

патогенетических аспектов патологи-
ческих процессов тканей пародонта, 
а также высокий уровень их распро-
странённости среди различных воз-
растных групп населения оказывают 
определенные трудности в проведе-
нии лечебно-профилактических меро-
приятий [9,17, 19-21]. В связи с этим 
постоянно проводится поиск эффек-
тивных методов и средств комплекс-
ной терапии болезней пародонта, что 
является не только актуальной про-
блемой стоматологии, но и приоритет-
ной государственной задачей, направ-
ленной на сохранение и укрепление 
здоровья населения [18,22].

По уровню распространённости 
болезни пародонта занимают второе 
место после кариеса и его осложне-

ний [14, 38, 40]. При этом различные 
патологические процессы тканей па-
родонта воспалительно-деструктив-
ного характера создают предпосылки 
возникновения хронической инфекции 
в полости рта, потери зубов, наруше-
ния психоэмоционального состояния 
и трудоспособности больных, которые 
являются актуальной общемедицин-
ской и социальной проблемой [42].

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, потеря зубов 
при заболеваниях пародонта в 5 раз 
чаще способствует функциональному 
нарушению зубочелюстной системы 
по сравнению с потерей зубов при 
кариесе [12]. распространённость 
патологических процессов тканей па-
родонта в различных странах мира 
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В статье представлен обзор литературы о клинико-эпидемиологических аспектах болезней пародонта. Патологические процессы тканей 
пародонта часто приводят к потере зубов, способствуя формированию и развитию нарушений функций зубочелюстной системы, создавая 
предпосылки проявления заболеваний желудочно-кишечного тракта и т.д. По данным отечественных и зарубежных исследователей, на 
сегодняшний день распространённость болезней пародонта остаётся на высоком уровне и не имеет тенденции к снижению. У жителей 
Севера отмечаются значительно высокие уровни распространённости болезней пародонта, которые часто могут быть связаны с суро-
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The article presents a review of the literature on the clinical and epidemiological aspects of periodontal diseases. At the same time parodontium 
diseases often lead to teeth loss, contributing to formation and development of dentoalveolar system disorders and further digestive tract diseases. 
According to domestic and foreign researchers, for today the prevalence of periodontal diseases remains at a high level and does not tend to 
decrease. The North residents have significantly higher levels of periodontal disease, which can often be associated with severe natural and 
climatic conditions, as well as specific regional environmental and biological risk factors.
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характеризуется некоторой особенно-
стью. Так, в возрастной группе 12-15 
лет среднестатистический мировой 
показатель варьирует в пределах от 61 
до 96%, тогда как в возрастной груп-
пе 35-44 года – в пределах 96-100%. 
При этом проведенными комплексны-
ми исследованиями установлено, что 
в возрастной группе от 29 до 44 лет 
всего лишь у 4-5% обследованных вы-
является клинически здоровый паро-
донт [12, 24, 25]. Исследования детей 
школьного возраста (8-12 лет) Италии 
определяют высокий уровень распро-
странённости болезней пародонта, 
который достигает уровня 97% [1, 14, 
16, 21]. наибольшая частота воспали-
тельных заболеваний пародонта раз-
личной степени тяжести в возрастной 
группе 15-19 лет отмечается в африке 
и Юго-Восточной азии, где показатели 
соответственно достигают уровня 90 
и 95%. доля лиц данной возрастной 
группы, имеющих здоровый пародонт, 
в америке и европе составляет 18 и 
20% [27].

В возрастной группе 35-44 лет сред-
нестатистический мировой показатель 
болезней парадонта варьирует от 65 
до 98%, в СШа – составляет 70%, где 
у трети определяется потеря зубов 
вследствие болезней пародонта, в 
европе у 15% лиц данной возрастной 
группы выявляются глубокие пародон-
тальные карманы с поражением 5 и 
более секстантов [5].

В россии у 12-летних детей распро-
странённость болезней пародонта в 
среднем составляет 34%, а у 15-лет-
них подростков – 41%. При этом в 
данных возрастных группах отмечает-
ся наличие признаков воспаления в 
виде кровоточивости дёсен (23 и 22%) 
и зубного камня (11 и 19%). Средний 
показатель пораженных секстантов 
у 12-летних детей составляет 1,14, у 
15-летних подростков – 1,42. Среди 
взрослого населения в возрасте 35-44 
года признаки поражения тканей па-
родонта выявляются у 81%, где у 16% 
имелись патологические пародонталь-
ные карманы. но в то же время в по-
казателях интенсивности поражения 
тканей пародонта взрослого населе-
ния отмечается наличие 2,28 интакт-
ных секстанта. У лиц 65 лет и старше 
отмечается закономерная тенденция к 
потере зубов, и соответственно у них 
снижается уровень распространенно-
сти болезней пародонта, где в пока-
зателях интенсивности определяется 
всего лишь 0,57 здоровых секстантов 
[6, 36, 39].

Проведенные клинико-эпидемиоло-
гические исследования показали, что 

среди населения россии интактный па-
родонт имеют всего лишь 12%, у 53% 
имеются начальные воспалительные 
явления, 12% – более выраженные вос-
палительно-деструктивные процессы 
средней и тяжелой степени. Тем вре-
менем в центрально-, Южно-европей-
ском и Западно-Сибирском регионах в 
возрастной группе 35-44 лет здоровый 
пародонт имеют чуть больше лиц, где 
показатель колеблется в пределах 15-
16%, а кровоточивость определяется 
до 24%. В Уральском федеральном 
округе данные показатели составляют 
соответственно 11 и 51%. В дальне-
восточном федеральном округе у лиц 
данной возрастной группы здоровый 
пародонт определяется до 40%, а кро-
воточивость дёсен достигает 8%, по-
казатель над– и поддеснового зубно-
го камня – 34% [8]. В обследованных 
регионах доля пациентов с глубокими 
пародонтальными карманами нахо-
дится в пределах цифровых значений  
1-4% [5].

Проведенными многочисленными 
исследованиями установлено, что на 
показатели частоты и интенсивности 
болезней пародонта могут оказывать 
влияние климатогеографические усло-
вия проживания населения. Так, в Вол-
гоградской области распространен-
ность болезней пародонта у 12-летних 
детей и 15-летних подростков соответ-
ственно составляет 37 и 57%, Читин-
ской области – 46 и 62%, республике 
Саха (Якутия) и Кемеровской области 
у 15-летних подростков – 89 и 84% [33, 
36]. Тем временем у 15-летних детей 
армении частота патологических про-
цессов тканей пародонта составляет 
73%, где количество пораженных сек-
стантов за последний период выросло 
в 3 раза [15]. 

Климатические условия Северного 
региона характеризуются длительны-
ми периодами низкой температуры 
воздуха, продолжительным снежным 
покровом, резкими перепадами ат-
мосферного давления, дефицитом 
ультрафиолетовых лучей, близким 
расположением к поверхности почвы 
слоя вечной мерзлоты, требующими 
от организма человека существенного 
напряжения функций в процессе при-
способления к условиям существова-
ния, отражающегося в функциональ-
ных сдвигах со стороны различных 
органов и систем, в том числе зубо-
челюстной системы [3, 10, 23, 28, 29, 
32]. У детей, проживающих в услови-
ях высоких широт, признаки воспале-
ния краевого пародонта появляются в 
школьном возрасте. Так, у 7-летних де-
тей распространенность заболеваний 

пародонта составляет в среднем 39%, 
с возрастом определяется тенденция 
увеличения показателя, который к 14 
годам достигает 84%. При этом в ос-
новном выявляется гингивит и реже 
пародонтит легкой, крайне редко сред-
ней степени тяжести. Среди взрослого 
населения, включая лиц пожилого воз-
раста, распространенность болезней 
пародонта в среднем составляет 90%, 
причем определяются более выражен-
ные воспалительно-деструктивные 
процессы тканей пародонта, которые 
способствуют потере зубов. У насе-
ления, проживающего в Приполярной 
и арктической зонах Севера, часто-
та заболеваний пародонта достигает 
максимальных значений, и средне-
статистический показатель достигает 
уровня 96% [31, 32].

Проведенными исследованиями 
установлено, что клиническое течение 
болезней пародонта имеет опреде-
ленные закономерности, связанные с 
возрастными аспектами. Так, в моло-
дом возрасте наиболее часто встре-
чается патология тканей пародонта 
легкой степени тяжести, реже сред-
ней, еще реже тяжелой степени, а в 
старших возрастных группах наиболее 
часто встречаются выраженные вос-
палительно-деструктивные процессы 
и реже – изменения, связанные с об-
менно-дистрофическим процессом 
[32]. Проведенное за последний пе-
риод комплексное клинико-эпидеми-
ологическое исследование в россии 
характеризует, что более трети детей 
и подростков имеют признаки пораже-
ния тканей пародонта. а с возрастом 
распространенность воспалительных 
заболеваний пародонта достигает 80-
100%, где часто выявляются тяжелые 
формы поражения.

несомненное влияние на течение 
патологических процессов в тканях па-
родонта оказывает состояние внутрен-
них органов. Зачастую общесоматиче-
ские заболевания являются причиной 
воспалительно-деструктивных явле-
ний в слизистой оболочке полости рта 
[2, 34, 35].

Высокий уровень распространённо-
сти среди различных групп населения 
болезней пародонта, требующих про-
должительной и сложной комплексной 
терапии, обусловливает актуальность 
данной проблемы в клинической сто-
матологии [26]. Это связано с тем, 
что нередко лечение пародонтита 
при выраженных воспалительно-де-
структивных процессах может зани-
мать несколько лет, а в некоторых  
случаях продолжается в течение всей 
жизни.
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По данным В.а. Кожокеевой с соавт. 
[13], за последний период определяет-
ся значительный рост обращаемости 
пациентов с заболеваниями пародон-
та, что свидетельствует о негативной 
тенденции их распространенности. 
С этих же позиций можно объяснить 
высокий уровень потери зубов у лиц 
пожилого и старческого возраста по 
поводу заболеваний пародонта, осо-
бенно при воспалительно-деструктив-
ных процессах [8, 30, 41].

Заключение. Вышеизложенное 
характеризует распространённость 
заболеваний пародонта, которые по 
частоте занимают второе место после 
кариеса зубов. Тем временем на уро-
вень заболеваемости определенным 
образом оказывают влияние струк-
турные реакции слизистой оболочки в 
процессе онтогенеза, природно-клима-
тические и социально-экономические 
условия, а также потенциал стомато-
логической службы [21, 43]. При этом, 
по прогнозам, уровень заболеваемо-
сти будет повышаться [4].

Таким образом, заболевания паро-
донта являются распространёнными 
патологиями, которые определяют не 
только важную медицинскую, но и со-
циально-значимую проблему. данная 
ситуация диктует необходимость по-
стоянного проведения комплексных 
научно-исследовательских работ, на-
правленных на снижение уровня за-
болеваемости и совершенствование 
оказания стоматологической помощи, 
а также медико-социальной реабили-
тации больных. 
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