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Генетические факторы риска раз-
вития врожденных пороков сердца 
у детей. К генетически обусловлен-
ным механизмам формирования врож-
денных аномалий у плода относятся 
нарушения созревания мужских и жен-
ских гамет, а также патология внутри-
утробного развития. разнообразные 
мутации (хромосомные перестройки 
типа транслокаций, инверсий) повреж-
дают конъюгации хромосом в мейозе 
и приводят к гибели созревающих по-
ловых клеток на стадии мейоза. лица 
с хромосомными болезнями (болезнь 
дауна, синдром Клайнфельтера) име-
ют выраженные нарушения сперма-
тогенеза, связанные с поражением 
комплекса генов локуса AZF, локали-
зованного в длинном плече «мужской» 
Y-хромосомы, мутациями в гене CFTR 
или гене андрогенного рецептора (AR) 
[6, 3].

Яйцеклетка женского организма 
является еще более чувствительной 
к различным экзо– и эндогенным фак-
торам на протяжении нескольких де-
сятилетий, что связано со сложностью 
и большой продолжительностью гор-
мональной регуляции процессов оо-
генеза [1, 21]. Поэтому профилактика 
наследственно обусловленной врож-
денной патологии, в первую очередь, 
должна быть направлена на сохране-
ние женского здоровья.

Формирование врожденных анома-

лий развития может быть обусловлено 
воздействием повреждающих фак-
торов различной природы в периоды 
преэмбрионального развития (20 дней 
от момента зачатия), эмбрионального 
(вплоть до 12-й нед. беременности) и 
плодного развития [23]. Критическими 
периодами на этом этапе служат про-
цессы имплантации и плацентации, 
когда происходит селекция повреж-
денных зародышей [1].

аномалии развития плода, соглас-
но результатам некоторых исследова-
ний, связаны с полиморфизмом генов 
фолатного обмена, так как мутантные 
гены могут обусловливать гиперго-
моцистеинемию, оказывающую эм-
бриотоксический эффект. Кроме того, 
дефицит метильных групп при этом 
способен изменять процессы проли-
ферации и дифференцировки клеток, 
затруднять расхождение хромосом в 
процессе оогенеза [25]. Исследование 
полиморфизма генов фолатного цикла 
(гены MTHFR, MTRR) в семьях, в ко-
торых наблюдалось рождение детей с 
врожденными пороками сердца (ВПС), 
показало существенное увеличение 
частоты носительства аллеля MTHFR 
677Т у женщин и аллеля MTRR 66G у 
мужчин. авторы объясняют негатив-
ное влияние указанных аллелей на 
эмбриогенез патологическим измене-
нием процессов деления и дифферен-
цировки клеток плода при нарушении 
метилирования [12].

Подобные результаты были полу-
чены в другом исследовании связи 
полиморфизма MTHFR 677Т и риска 
развития ВПС. Относительный риск 
при фетальном анализе составил 1,26  
без четких доказательств гетерогенно-
сти и 1,52 при анализе матерей с су-
щественной гетерогенностью резуль-
татов [18].

В генезе развития врожденных по-
роков сердца большое значение име-

ет состояние соединительной ткани в 
процессе онтогенеза, поскольку имен-
но она участвует в построении каркаса 
сердца. Влияние различных повреж-
дающих факторов, а также генетиче-
ская обусловленность могут привести 
к дисплазии соединительной ткани и 
нарушению формирования сердца. В 
структуре ВПС, связанных с диспла-
зией соединительной ткани, превали-
руют атипично расположенные хорды 
левого желудочка, пролапс митраль-
ного и трикуспидального клапанов, 
аневризма межпредсердной перего-
родки [11]. 

наследственный генез врожденных 
аномалий развития подтверждается тем  
фактом, что риск развития ВПС зна- 
чительно возрастает при близнецовых 
монохорионических беременностях 
[20] и близкородственных браках [27].

Генетические и эпидемиологиче-
ские исследования в последние де-
сятилетия внесли свой вклад в вы-
яснение связи распространенности 
многих заболеваний с этнической 
принадлежностью популяции. При из-
учении наследственно-обусловленных 
заболеваний выявлено, что различия 
в показателях заболеваемости, клини-
ческой картины и исходов заболева-
ния связаны с частотой аллелей генов, 
отвечающих за развитие болезни, в 
этнических группах [24]. Установлено, 
что мутации аллелей, выявляемые с 
частотой меньше 2%, являются, как 
правило, специфичными для отдель-
ных этнических групп. для населения 
этнических групп рФ также характер-
ны значительные различия адапта-
ционных реакций, физиологических и 
морфологических показателей [4, 13]. 
В современных условиях в силу меж-
национальных браков наблюдается 
внедрение европеоидного компонента 
в генофонд этнических групп северных 
народов, что может изменять функцио- 
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нирование физиологических систем 
и предрасположенность к различным 
классам заболеваний [17, 9]. 

Внешнесредовые факторы ри-
ска развития врожденных пороков 
сердца у детей. развитие хозяйствен-
ной деятельности во всем мире в на-
стоящее время привело к масштабно-
му загрязнению окружающей среды 
отходами производства. Токсические 
вещества по экологической цепочке 
попадают в организм человека, ока-
зывая различные неблагоприятные 
эффекты, в том числе тератогенный. 
наиболее уязвимыми для их воздей-
ствия являются организмы беремен-
ных женщин и детей. Вопрос о влия-
нии токсических веществ окружающей 
среды и других антропогенных фак-
торов риска на сердечно-сосудистую 
систему эмбриона и плода до сих пор 
остается не до конца изученным, что 
связано с трудностями установления 
порогового воздействия и дозовой за-
висимости формирования ВПС [22]. 

наиболее выраженный тератоген-
ный эффект в отношении кардиова-
скулярной системы установлен для 
ионизирующей радиации. В основе 
наследственных нарушений у лиц, 
подвергшихся радиационному воздей-
ствию, лежат хромосомные, геномные 
и доминантные генные мутации как в 
соматических, так и в половых клетках. 
Мутационные изменения в соматиче-
ских клетках вызывают дестабилиза-
цию генома, снижение функциональ-
ных и репаративных возможностей 
днК, иммунологической резистентно-
сти организма. Формирование поро-
ков развития вызвано генетическими 
изменениями в половых клетках. Так, 
исследования, проведенные на выбор-
ках, включающих потомков первого по-
коления ликвидаторов Чернобыльской 
аварии, показали высокую распро-
страненность среди них врожденных 
аномалий и пороков развития – в 2,5 
раза выше, чем в российской популя-
ции в целом. Среди населения, про-
живающего на радиационно-загряз-
ненных территориях, этот показатель 
превышал общероссийский в 2,8 раза. 
У 46,1% детей ликвидаторов аварии с 
выявленными хромосомными аберра-
циями были установлены аномалии 
развития, включая ВПС [8].

Промышленные выбросы в атмос-
ферный воздух вследствие работы 
промышленных предприятий химиче-
ской и нефтехимической отраслей так-
же отражаются на увеличении показа-
телей распространенности ВПС среди 
населения, проживающего на загряз-
ненных территориях. Так, в исследо-

вании, проведенном в промышлен-
ных районах республики Татарстан, 
установлена прямая корреляционная 
связь между ростом заболеваемости 
ВПС и суммарным выбросом токсиче-
ских веществ промышленного характе-
ра, описанная уравнением регрессии: 
ВПС = 0,469 + 0,003 х СВ [14].

Влияние токсических промышлен-
ных выбросов в патогенезе развития 
ВПС можно объяснить мутагенезом 
половых клеток родителей или со-
матических клеток их потомков, рас-
стройством митотических процессов, 
повреждением энергетических процес-
сов и клеточных мембран в организме 
плода, что в итоге приводит к наруше-
ниям развития сердца на различных 
этапах формирования органа [10].

В республике Саха (Якутия) в по-
следние годы отмечен рост антропо-
генного загрязнения атмосферного 
воздуха твердыми, жидкими и газоо-
бразными продуктами промышленно-
го производства, в структуре которых 
превалируют твердые вещества, оксид 
углерода, оксид азота, диоксид серы и 
углеводороды. В промышленно разви-
тых регионах республики установлен 
статистически значимый прирост пока-
зателей заболеваемости врожденны-
ми аномалиями, деформациями и хро-
мосомными нарушениями, в том числе 
ВПС [2]. Эти данные соответствуют 
результатам исследования, проведен-
ного в г. белгороде. наиболее высокая 
частота распространенности ВПС на-
блюдалась в неблагополучных по эко-
логическому состоянию воздушного 
бассейна районах с высоким содержа-
нием поллютантов, таких как двуокись 
азота, неорганическая пыль, окись 
углерода, с нагрузкой в пересчете на  
одного новорожденного 12,0 т в год [5].

В регионах развитого сельскохо-
зяйственного производства Ставро-
польского края рФ наблюдается за-
грязнение земель медью, кадмием, 
никелем, пестицидами, а также высо-
кое содержание нитритов и нитратов 
в питьевой воде. При этом результаты 
медико-гигиенического мониторинга 
свидетельствуют о неуклонном повы-
шении показателей распространен-
ности врожденных пороков развития у 
новорожденных и детей, треть из кото-
рых приходится на ВПС [7].

Китайскими исследователями уста-
новлена прямая связь между экспо-
зицией беременных женщин озоном и 
углекислым газом в первый триместр 
беременности и развитием дефектов 
межжелудочковой перегородки и те-
традой Фалло у новорожденных [26].

данные двенадцати эпидемиологи-

ческих исследований свидетельствуют 
о том, что риск развития ВПС у ново-
рожденных увеличивается в 5-6 раз 
при воздействии промышленного рас-
творителя трихлорэтилена на орга-
низм матери во время беременности 
[19]. риск врожденных пороков сердца 
повышался также при профессиональ-
ном воздействии никеля на организм 
отцов (Ор=1,28) [15]. 

Исследование этиологической свя-
зи между влиянием антропогенных и 
профессиональных факторов на орга-
низм родителей и развитием врожден-
ных аномалий системы кровообраще-
ния у их потомков имеет значение не 
только для изучения патогенетических 
особенностей тератогенеза, но и для 
разработки и внедрения профилакти-
ческих программ на экологически не-
благоприятных территориях.

Таким образом, на основании ли-
тературных данных можно заключить, 
что генетические и внешнесредовые 
факторы риска развития ВПС явля-
ются одними из основных, имеют 
большое значение при оценке и про-
гнозировании причин, оказывающих 
негативное влияние на репродуктив-
ное здоровье населения и повышаю-
щих риск развития врожденных поро-
ков сердца у детей.
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а.В. ларинская, а.В. Юркевич, И.д. Ушницкий, Т.е. Круглов
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
СОВРЕМЕННЫХ ЭНДОГЕРМЕТИКОВ

За последнее десятилетие было предложено большое количество новых материалов 
для корневых каналов. Обзор литературы охватывает попытки создания новых гермети-
ков, новые техники их применения, которые будут оказывать позитивное действие к прове-
дению более предсказуемого и надежного лечения осложнений кариеса, расширяя спектр 
клинических показаний к сохранению зубов. 

Ключевые слова: осложнения кариеса зубов, эндодонтия, пломбировочные материа-
лы, обтурация корневых каналов, бактерицидное действие, биосовместимость.

For the last decade a large amount of new materials for root channels was offered. There 
are still attempts of creation of new germetics, new technologies are being developed, which 
will have positive effect to more predictable and reliable treatment of caries complications, pro-
moting teeth conservation. 

 Keywords: complications of caries, endodontics, sealing materials, obturation of root chan-
nels, bactericidal action, biocompatibility.
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