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дет играть немалую роль в борьбе за 
жизнь и здоровье человека.
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Климато-географические условия 
продолжают оказывать огромное вли-
яние на образ жизни человека. Благо-
приятные условия умеренно влажного 
приморского климата субтропиков ста-
ли колыбелью человечества и подтол-
кнули развитие цивилизации. Посте-
пенно человек все больше постигал 
средства защиты от воздействия фак-
торов внешней среды и осваивал все 
новые и новые территории.

Параллельно с мирным продви-

жением народов на свободные тер-
ритории происходили передвижения 
целых этнических групп, связанные с 
военными действиями, нашествиями 
завоевателей, их расселением среди 
завоеванных народов и частичной ас-
симиляцией. И народы, вынужденные 
покидать оседлые места из-за захвата 
их земель, и сами завоеватели адап-
тировались к новым условиям окру-
жающей среды, учились выживать в 
этих условиях и, наконец, становились 
аборигенами. Сохраняя черты своих 
древних предков, они при этом приоб-
ретали определенные новые свойства, 
частично из-за смешанных браков с 
ранее проживавшим здесь населени-
ем, частично вследствие длительных 
эволюционных адаптивных процессов.

По А.Д. Слониму [21-23], обследо-
ванные на Севере дети могут быть 
отнесены ко всем трем группам адап-
тационных явлений: переживающих 
индивидуальную адаптацию, пережи-
вающих наследственное закрепление 

адаптационных процессов и находя-
щихся на стадии популяционной адап-
тации.

Причем, если мигранты перво-
го поколения находятся в начальной 
стадии адаптационного процесса к 
природным факторам Севера, то уча-
щиеся школ современного населения 
адаптируются к социальным условиям 
жизни.

Большое значение принадлежит 
особенностям жизнедеятельности тех 
или иных национальных и социальных 
групп, географическим условиям оби-
тания, характеру окружающей приро-
ды, почв, водных ресурсов, полезных 
ископаемых и экологической обста-
новки изучаемых регионов. Подробно 
данная тема изложена в ряде работ 
[1,5-8, 20, 28, 30].

В настоящее время не вызывает со-
мнения утверждение А.Л. Чижевского 
[29] о том, что мы живем в «атмосфе-
ре Солнца». За последние десятиле-
тия, совпавшие с бурным развитием 
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космонавтики и существенным расши-
рением методов познания солнечной 
системы, достигнуты определенные 
успехи в изучении закономерностей 
солнечной активности, климата и по-
годы. С медико-биологической точки 
зрения, весьма перспективными явля-
ются: открытие секторной структуры 
межпланетного магнитного поля, соз-
дание концепции о солнечном ветре и 
его взаимодействиях с магнитосферой 
Земли, организация космической си-
стемы метеорологической информа-
ции [3, 9, 16–18].

Рассматривая космические воздей-
ствия на человека (и на биосферу в 
целом), следует в первую очередь ука-
зать на такие известные факторы, как 
гравитационное притяжение Солнца, 
Земли и Луны, вращение Земли вокруг 
своей оси (многочисленные суточные 
ритмы) и вокруг Солнца (смена сезо-
нов). Космос может оказывать более 
опосредованное, но не менее важное 
влияние на жизнь человека через ме-
теофакторы – давление, температуру 
и влажность воздуха, не говоря уже 
об особо опасных явлениях, вроде 
ураганов, наводнений, засухи и т.д. 
Еще сложнее, и потому опаснее, бо-
лее «тонкие» воздействия космоса на 
высоком биологическом уровне. Они 
возможны за счет различного рода из-
лучений электромагнитных полей вне-
земного происхождения [11,12].

Если исходить из особенностей 
строения магнитосферы Земли, то 
это влияние во много раз ощутимее 
для человека должно быть в поляр-
ных районах. Именно здесь через ка-
спы (воронки) происходит «затекание» 
солнечного ветра, сюда устремляются 
потоки частиц высокой энергии после 
вспышек на Солнце, вызывая «шурша-
щие» геомагнитные бури, здесь атмос-
фера наиболее доступна для проник-
новения космических частиц.

В изучаемых нами районах Ре-
спублики Саха (Якутия) средние ве-
личины амплитуды горизонтальной 
составляющей в период повышенной 
геомагнитной активности (18–19 ч ми-
рового времени) в ноябре колеблются 
в широких пределах. Так, в Олёкмин-
ске, Алдане и Нерюнгри она (амплиту-
да) составляет 25–60 нанотесл (нТл), в 
Нюрбе, Вилюйске, Сангаре преимуще-
ственно 60–100, в Жиганске, Батагае, 
Хону и Зырянке – 100–150, а в районе 
Саскылаха, Тикси и Чокурдаха – от 150 
до 225 нТл, что характерно для геомаг-
нитной бури. Отметим, что в Москве и 
Петербурге эти величины колеблются 
в пределах всего 0–25 нТл. Чем боль-
ше величина амплитуды горизонталь-

ной составляющей, тем выше геомаг-
нитная активность, т.е. тем «сильнее 
магнитная буря» [11,16,26].

У нас нет возможности подробно 
описывать все гелиогеофизические 
процессы, происходящие в ближнем 
космосе, которые оказывают влияние 
на биосферу Земли и здоровье чело-
века, поэтому мы адресуем читателя к 
рис. 1 и 2, в которых мы попытались 
обобщить изложенный другими авто-
рами материал о влиянии космических 
и гелиогеофизических факторов на 
биосферу Земли. Мы отдаем себе от-

чет в том, что настоящая схема явля-
ется весьма приблизительной, к тому 
же в ней совершенно не представлены 
очень существенные для всех живых 
существ гравитационные изменения, 
однако она позволяет наглядно пред-
ставить комплекс природных факто-
ров в их сложном взаимодействии 
[3,10-12,16].

Попробуем мысленно разделить 
рис. 1 на левую и правую части. Тогда 
в левой части рисунка будут отражены 
те процессы, протекающие на Солнце 
и в магнитосфере, которые характер-

Рис.1. Взаимодействие космических и гелиогеофизических факторов и их воздействие на 
околоземное пространство до границы ионосферы
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ны для периода активного Солнца, со-
провождающегося многочисленными 
хромосферными вспышками и уси-
лением термоядерных реакций. На-
против, правая часть рисунка будет 
отражать процессы, характерные для 
лет спокойного Солнца, а центр ри-
сунка – постоянно протекающие на 
Солнце процессы. Следует особо об-
ратить внимание на то, что чем ниже 
солнечная активность, тем доступнее 
магнитосфера Земли становится для 
дальних космических лучей, и напро-
тив, чем сильнее солнечные бури, тем 
меньшее влияние на биосферу и на 
человека оказывает далекий космос. 
Подробно все эти процессы изложены 
в [4,10,14,15,25,26].

Как видно на рис.1, космические 
процессы находятся в постоянном 
взаимодействии. На протекание про-
цессов на Солнце оказывает влияние 

приливообразующая сила планет, га-
лактические магнитные поля, пере-
распределение углового момента 
солнечной системы, смена знака меж-
планетного магнитного поля и т.д. и т.п. 
[3,11,12].

Но главное для нас заключается 
в том, что все эти процессы оказы-
ваются связанными с процессами в 
биосфере Земли (рис. 2). При этом их 
действие переплетается между собой, 
они причудливо дополняют или ни-
велируют друг друга.

Здесь же мы только отметим, что 
все космические и гелиогеофизиче-
ские процессы, сопровождающие 
геомагнитную бурю: мощный кор-
пускулярный поток, колебания на раз-
личных частотах, включая инфразву-
ковые, звуковые, на радиочастотах и 
на биологически значимых частотах 
(от 1 до 50 Гц), напряженность вер-

тикальной составляющей электриче-
ского поля, полярные сияния и т.д. – 
все эти факторы в полярных районах 
Земли в десятки и сотни раз больше 
действуют на организм человека, чем 
в средней полосе или на экваторе. Та-
ким образом, именно в тех районах, ко-
торые мы рассматриваем, негативное 
влияние гелиогеомагнитных факторов 
является наибольшим [4, 11,12, 14-16].

Напряженность межпланетного 
магнитного поля и цикличность сол-
нечной активности тесно связаны с 
воздействием на биосферу еще од-
ного важного фактора – космических 
лучей. Космические лучи – свидетели 
каких-то бурных процессов, некогда 
происходивших в глубинах космоса – 
вызывают не менее бурные процессы 
на Земле. Космические лучи или вто-
ричные частицы, образовавшиеся от 
взаимодействия их с веществом ат-

Рис.2. Влияние космических и гелиогеофизических факторов на биосферу в пределах от ионосферы до поверхности Земли



1’ 2017 59

мосферы, проникают повсюду. Только 
глубокие недра планеты скрыты от их 
влияния. Способность нейтронов и 
протонов проникать в интимные про-
цессы, происходящие на молекуляр-
ном уровне, уникальна, и не случайно 
эволюция живой материи, ее появле-
ние, старение, мутагенные процессы 
сейчас увязываются с космическими 
лучами. Несомненно, есть некая пре-
допределенность течения всех земных 
процессов некоторым уровнем облу-
чения Земли частицами высоких энер-
гий, заполняющих галактику. Несмотря 
на малость потока энергии, вносимой 
космическими лучами в атмосферу, 
эта энергия может быть почти целиком 
использована на перестройку харак-
тера атмосферной циркуляции. По со-
временным представлениям, именно с 
этой составляющей связывают генера-
цию кинетической энергии в атмосфе-
ре, перестройку одного типа циркуля-
ции в другой тип [4, 11,12, 14-16].

Ряд авторов придает большое зна-
чение гравитационным полям. В.И. 
Хаснулин [25] указывает, что гравита-
ционные аномалии становятся систе-
мообразующим фактором, вызываю-
щим изменения либо в магнитосфере 
планеты, либо в ее атмосфере.

Большое внимание адаптации че-
ловека к полярным районам Земли 
уделял В.П. Казначеев. Его поддержал 
В.И. Хаснулин [19,25,26]. Ещё боль-
шее внимание уделяется в настоящее 
время изучению влияния климатиче-
ских условий Крайнего Севера на здо-
ровье человека [2,24,27,30].

Резюмируя вышеизложенное, хо-
телось бы подчеркнуть два основных 
момента:

1) современные космические и на-
земные исследования определили, что 
биосфера Земли подвержена масси-
рованному воздействию космических 
факторов, среди которых основное 
место занимают солнечная активность 
(электромагнитные излучения – види-
мый свет, ультрафиолетовое, радио-, 
рентгеновское и др., и корпускулярное 
излучение – солнечный ветер, солнеч-
ные космические лучи от вспышек), а 
также состояние межпланетного маг-
нитного поля, галактических магнит-
ных полей и галактические излучения;

2) благодаря строению геомагнит-
ного поля Земли, эти факторы наибо-
лее выражены в полярных регионах 
нашей планеты.
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Злокачественные новообразования 
(ЗНО) – это одна из основных причин 
инвалидности и смертности человека.

Опухоли толстого кишечника имеют 
значительный удельный вес в струк-
туре онкологической патологии. Ко-
лоректальный рак (КРР)  в течение 
многих лет является актуальной про-
блемой современной медицины. Это 

связано как с ростом заболеваемости 
раком ободочной и прямой кишки, так 
и со сложностями лечения [4].

Сегодня КРР занимает третье ме-
сто в мире по частоте среди всех зло-
качественных опухолей. Ежегодно во 
всем мире КРР заболевают около 1 
млн и погибают более 500 000 чел. 
[15]. КРР чаще всего встречается у 
лиц в возрастной группе старше 50 
лет, вне зависимости от пола, расы и 
этнической группы [10]. Из них 90% – 
это население в возрасте старше 55 
лет, более чем в 80% случаев КРР 
выявляется у пациентов старше 60 
лет [14] и заметное увеличение забо-

леваемости – в возрасте после 70-75  
лет [5]. 

По прогнозам, в следующие два 
десятилетия в результате роста и ста-
рения населения абсолютное число 
случаев выявления новообразований 
толстого кишечника будет заметно уве-
личиваться как в развитых, так и в раз-
вивающихся странах [15].

В Российской Федерации (РФ) стан-
дартизированные показатели (СП) за-
болеваемости КРР на 100 000 мужско-
го и женского населения увеличились 
с 30,35 до 31,77, и с 21,54 до 22,88 в 
2010 и 2015 гг. соответственно. По 
смертности у мужчин КРР находится 
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