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Введение. Состояние здоровья 
детей относится к числу важнейших 
показателей, определяющих будущее 
благополучие общества.  Повышение 
рождаемости, сохранение и укрепле-
ние здоровья детей являются приори-
тетными государственными задачами 
[1]. Известно, что показатели здоровья  
населения представляют собой базу 
для планирования ресурсов здраво-
охранения, необходимых для удовлет-
ворения существующей потребности 
населения в различных видах меди-
цинской помощи [2].

Цель исследования – анализ за-
болеваемости детского населения по 
классам болезней за 1995-2015 гг. в 
рС(Я).

Материалы и методы исследова-
ния.  Проведен анализ показателей 
заболеваемости детского населения 
по всем классам болезней, по данным 
официальной медицинской  стати-
стики ГУ «Якутский республиканский 
медицинский информационно-анали-
тический центр Министерства здраво-
охранения республики Саха (Якутия)» 
за 1995-2015 гг.  

Результаты и обсуждение. Воз-
растание показателя общей заболева- 
емости детского населения республи-
ки затронуло практически все классы 
болезней. Показатель общей заболе-
ваемости детского населения с 1995 
по 2015 г. повысился с 1600,2 до 2718,7 
на 1000 детского населения (табл.1). 

Отмечается снижение показате-
ля общей заболеваемости по классу 
некоторые инфекционные и парази-

тарные болезни. Это связано с тем, 
что повысилась доля так называемых 
управляемых инфекций, вакцинация 
против которых включена в нацио-
нальный календарь профилактиче-
ских прививок. Между показателями 
заболеваемости и вакцинированности 
существует прямая корреляционная 
зависимость.  При высоких уровнях 
вакцинации против эпидемического 
паротита, кори и коклюша уровень за-
болеваемости этими инфекциями не 
превышает допустимых норм. 

Отмечается повышение общей за-
болеваемости по классу новообразо-
вания (с 4,2 на 1000 детского населе-
ния до 15,0). для детского населения 
высокие темпы роста болезней данно-

го класса не являются естественными. 
И то обстоятельство, что в течение не-
скольких последних десятилетий у нас 
наблюдается устойчивый рост первич-
ной и общей заболеваемости новооб-
разованиями у детей, свидетельствует 
о необходимости глубоких фундамен-
тальных исследований по данной про-
блеме.

Общая заболеваемость болезнями 
крови и кроветворных органов, прежде 
всего, связана с распространенностью 
анемии в популяции.  Заболеваемость 
анемией за исследуемое время повы-
силась с 17,8 до 23,0 на 1000 детского 
населения. 

В отношении класса болезней эн-
докринной системы, расстройств пи-
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Динамика общей заболеваемости детского населения РС(Я) 
в 1995 -2015гг. (на 1000 детского населения)

Наименование классов и отдельных болезней 1995 2015 динамика
Всего зарегистрировано 1600,2 2718,7 В 1,7 раза
Некоторые инфекционные и паразатарные болезни 117,9 64,7 В - 1,8 раза
Новообразования 4,2 15,0 В 3,5раза
Болезни крови и кроветворных органов 17,8 23,0 В 1,3раза
в т.ч. анемии 13,5 19,3 В 0,6 раза
Болезни эндокринной системы, расстройства питания 35,4 35,5 В 0,9 раза
в т.ч. сахарный диабет
инсулинзависимый 0,2 0,9 В 4,5 раза
инсулинонезависимый 0,05 0,03 В -1,6 раза
Психические расстройства и расстройства поведения 10,0 15,0 В 1,5раза
Болезни нервной системы 160,4 164,0 В 1,0 раза
в т.ч. дЦП 2,9 4,5 В 1,5 раза
Болезни глаза и его придаточного аппарата 86,8(2001) 150,8 В 1,7 раза
из них: миопия 27,7 40,6 В 1,5 раза
Болезни уха и сосцевидного отростка 41,8(2001) 60,5 В 1,4 раза
из них: хронический отит 8,9 2,5 В -3,5 раза
Болезни системы кровообращения 6,0 14,8 В 2,4 раза
Болезни органов дыхания 926,7 1536,8 В 1,6 раза
Болезни органов пищеварения 92,3 249,7 В 2,7 раза
Болезни кожи подкожной клетчатки 83,9 131,1 В 1,5 раза
Болезни костно-мышечной и соединительной ткани 13,3 44,6 В 3,4раза
Болезни мочеполовой системы 29,3 55,5 В 1,9 раза
Врожденные аномалии, пороки разавития, деформа-
ции хромосомные нарушения 14,0 31,1 В 2,2 раза

Травмы, отравления и некоторые последствия внеш-
них причин 61,3 108,0 В 1,7раза

Таблица 1
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тания, нарушений обмена вещества 
отмечается  стабилизация показателя 
общей заболеваемости на уровне 35,4 
- 35,5 на 1000 детского населения. Эта 
группа заболеваний в основном пред-
ставлена заболеваниями щитовидной 
железы и задержкой роста у детей.  

За этот период отмечается неко-
торое повышение показателя общей 
заболеваемости детского населения 
психическими расстройствами и рас-
стройствами поведения.  данный по-
казатель повысился с 10,0 до 15,0 на 
1000 детского населения. рост забо-
леваемости отмечается за счет психи-
ческих расстройств непсихотического 
характера. 

Группа болезней нервной системы 
имеет стабильно высокие показате-
ли. болезни глаза и его придаточного 
аппарата имеют тенденцию к росту, 
прежде всего за счет миопии. В отно-
шении класса болезней уха и сосце-
видного отростка также отмечается 
положительная динамика с 41,8 до 
60,5 на 1000 детей, вместе с тем от-
мечается снижение заболеваемости 
хроническими отитами, что связано с 
эффективной терапией.  

Класс болезней системы крово-
обращения представляет собой се-
рьезную проблему здравоохранения 
республики, что оправданно выводит 
их профилактику и лечение на уровень 
одного из приоритетных направлений 
здравоохранения.  Отмечается повы-
шение данного показателя  с 6,0 до 
14,8 на 1000 детей. 

Группа болезней органов дыхания 
повысилась в 1,6 раза. Это краевая 
патология, в основном связанная с 
условиями жизни в регионах Крайнего 
Севера. При анализе заболеваемости 
четко прослеживается градиент в сто-
рону высоких показателей в северных 
и арктических районах. 

По заболеваниям органов пищева-
рения также идет рост патологии с 92,3 
до 249,7 на 1000 детей. По мнению 
врачей гастроэнтерологов, во многом 
виной тому несбалансирование пита-
ние. режим питания – одно из условий 
сохранения здоровья ребенка.

Отягощенность детского населения 
болезнями кожи и подкожной клетчат-
ки выросла с 83,9 до 131,1 на 1000 
детей. наиболее часто встречаются 
аллергодерматозы. 

В отношении класса болезней кост-
но-мышечной системы и соединитель-
ной ткани заболеваемость возросла 
с 13,3 до 44,6 на 1000 детей. данный 
класс в основном представлен функ-
циональными нарушениями осанки и 
свода стоп. 

За исследуемый период также от-
мечается рост заболеваемости по 
классу болезней мочеполовой систе-
мы – с 29,3 до 55,5 на 1000 детей.  Ос-
новными причинами заболеваемости 
мочеполовой системы являются такие 
факторы, как наследственная пред-
расположенность, переохлаждения, 
осложнения после перенесенных ви-
русных инфекций. 

Заболеваемость по классу врож-
денных аномалий и пороков развития 
повысилась с 14,0 до 31,1 на 1000 
детей. Возможно, рост по данному 
классу в основном определяется пато-
логическим течением беременности в 
сочетании с ухудшением параметров 
окружающей среды.  

Травмы и отравления у детского на-
селения за исследуемый период также 
выросли с 61,3 до 108,0 на 1000 детей. 
Это требует межведомственной рабо-
ты по профилактике детского травма-
тизма.

динамика показателей заболевае-
мости по  классам в целом схожа с та-
ковой в рФ, где также отмечается при-
рост заболеваемости по всем классам 
болезней (табл.2).

Выводы. анализ показателей за-
болеваемости детского населения в 
рС(Я) в 1995-2005 гг. отчетливо пока-
зал повышение общей заболеваемо-
сти по всем классам болезней, кроме 

класса некоторые инфекционные и па-
разитарные болезни. Фактически дан-
ный показатель является достаточно 
реальным и эффективным инструмен-
том для планирования и оптимизации 
педиатрической службы в регионе. 
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Динамика общей заболеваемости детского населения РФ 
в 1991- 2014 гг. (на 100 тыс. детского населения)

Наименование классов и отдельных болезней 1991 2014 динамика
Всего зарегистрировано 140846,0 222926,2 В 1,58 раза
Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 9654,4 8714,8 - 1,1 раза
Новообразаования 209,7 903,9 В 4,3 раза
Болезни крови и кроветворных органов 873,1 2775,6 В 3,8 раза
в т.ч. анемии 692,7 2476,6 В 3,6 раза
Болезни эндокринной системы, расстройства питания 1379,5 3746,4 В 2,8 раза
в т.ч. сахарный диабет
инсулинзависимый 40,2(1995) 96,0 В 2,4 раза
инсулинонезависимый 5,1(1995) 1,3 -3,9 раза
Психические расстройства и расстройства поведения 2661,3 2938,5 В 1,1 раза
Болезни нервной системы …. 8963,5
в т.ч. дЦП 196,1 330,8 В 1,7 раза
Болезни глаза и его придаточного аппарата … 11639,0
из них: миопия 2540,7 3279,3 В 1,3 раза
Болезни уха и сосцевидного отростка … 5838,6
из них: хронический отит 379,1 144,5 - 2,6 раза
Болезни системы кровообращения 687,6 1955,4 В 2,84 раза
Болезни органов дыхания 86252,6 120756,3 В 1,4 раза
Болезни органов пищеварения 8413,0 13575,3 В 1,63 раза
Болезни кожи подкожной клетчатки 5914,7 10046,0 В 1,77 раза
Болезни костно-мышечной и соединительной ткани 1847,9 7556,7 В 4,1 раза
Болезни мочеполовой системы 2127,1 5410,2 В 2,55 раза
Врожденные аномалии, пороки разавития, деформа-
ции хромосомные нарушения 1025,4 3359,8 В 3,28 раза

Травмы, отравления и некоторые последствия внеш-
них причин 7099,6 10302,7 В 1,45 раза

Таблица 2


