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Литература

Представлен медико-биологический и правовой анализ проблем окружающей среды в Арктической зоне Российской Федерации и их 
влияния на состояние здоровья населения данного региона. Были определены основные факторы негативного воздействия окружающей 
среды Арктической зоны на здоровье человека. Сделаны выводы об имманентном характере экологических рисков, а соответственно 
и рисков для здоровья населения при интенсивном индустриальном освоении Арктической зоны. Для предотвращения и минимизации 

рисков нарушения здоровья человека в Арктической зоне и охраны окружающей среды не-
обходимо внести изменения в ряд законодательных актов Российской Федерации, а также 
принять комплексный Федеральный закон «Об Арктической зоне Российской Федерации», 
в основу которого должна быть положена единая концепция правового регулирования, 
учитывающая природно-климатическую, экологическую и медико-биологическую спец-
ифику Арктики.
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регион, природные факторы негативного воздействия на здоровье, негативные факторы окружающей среды антропогенного происхожде-
ния, риски нарушения здоровья, окружающая среда, законодательство, «арктическая синергия», заболевания, охрана здоровья.

  
A biomedical and legal analysis of environmental problems in the Arctic zone of the Russian Federation and their impact on the health status of 

the population of the region is presented. The main factors of the negative impact of the environment of the Arctic zone on human health were iden-
tified. Conclusions are drawn about the immanent nature of environmental risks, and, accordingly, risks to public health during intensive industrial 
development of the Arctic zone. To prevent and minimize the risks to human health in the Arctic zone and environmental protection, it is necessary 
to make changes to a number of legislative acts of the Russian Federation, as well as to adopt a comprehensive Federal Law “On the Arctic Zone 
of the Russian Federation”, which should be based on a single concept of legal regulation, taking into account the climatic, environmental and 
biomedical specifics of the Arctic.

Keywords: the Arctic, the Arctic zone of the Russian Federation, the Arctic region, natural factors of negative impact on health, negative en-
vironmental factors of anthropogenic origin, risks of impairment of health, environment, legislation, «Arctic synergy», diseases, health protection.

Введение. В международном пра-
ве под Арктикой обычно понимается 
часть земного сфероида, центром ко-
торой является Северный географи-
ческий полюс, а окраинной границей 
– Северный полярный круг (параллель 
66°33ʹ северной широты) [13]. Аркти-
ческий регион связывает  воедино два 
континента – Евразию и Северную 
Америку, в его пределах располага-
ются пять государств – Россия, Нор-
вегия, Дания, США и Канада, каждое 
из которых обладает исключительной 
экономической зоной и континенталь-
ным шельфом в Северном Ледовитом 
океане [3]. Согласно Основам государ-
ственной политики Российской Феде-
рации в Арктике на период до 2020 г. 
и дальнейшую перспективу под Аркти-
ческой зоной Российской Федерации 
понимается часть Арктики, в которую 
входят полностью или частично терри-
тории Республики Саха (Якутия), Мур-
манской и Архангельской областей, 
Красноярского края, Ненецкого, Яма-
ло-Ненецкого и Чукотского автоном-
ных округов, а также земли и острова, 
прилегающие к этим территориям, 
внутренние морские воды, террито-
риальное море, исключительная эко-
номическая зона и континентальный 
шельф Российской Федерации, в пре-
делах которых Россия обладает суве-
ренными правами и юрисдикцией в со-
ответствии с международным правом. 
Данная территория является крупней-
шим источником и стратегическим ре-
зервом минеральных и энергетических 
ресурсов России. Здесь добывается 
100% отечественных алмазов, 98% 
платиноидов, 97,5% газа, 75% нефти, 
95% никеля и кобальта [22, с.50-51]. 
Арктическую зону можно с полным 
основанием назвать сырьевой базой 
развития отечественной экономики. 
Помимо этого, зона российской Аркти-
ки обладает мощным логистическим 
потенциалом - в условиях климатиче-
ского потепления возрождаемый нами 
Северный морской путь способен пе-
ревернуть существующие схемы миро-
вой логистики. Таким образом, значе-

ние Арктики для нашей страны трудно 
переоценить. 

Реализация арктического потенциа-
ла требует привлечения человеческих 
ресурсов. Этого требуют и оборонные 
проекты, поскольку наши конкуренты 
в Арктическом регионе наращивают 
свое военное присутствие и стремятся 
поставить под вопрос суверенные пра-
ва Российской Федерации на принад-
лежащие ей природные богатства. 

Отмеченные выше обстоятельства 
повышают значимость человеческого 
капитала. В свою очередь, качество 
человеческого капитала во многом (а 
в экстремальных условиях Севера в 
первую очередь) определяется состоя-
нием здоровья. Поэтому при планиро-
вании и реализации планов освоения 
Арктики чрезвычайно важен учет ши-
рокого спектра неблагоприятных фак-
торов, влияющих на организм челове-
ка. Это актуализирует исследование 
медико-биологических проблем ос-
воения Арктической зоны по широко-
му кругу научных направлений, в том 
числе в аспекте охраны окружающей 
среды и ее правового обеспечения как 
имеющих непосредственное отноше-
ние к здоровью человека. 

Целью данной работы являлся ана-
лиз проблем окружающей среды в Ар-
ктической зоне Российской Федерации 
и их влияния на состояние здоровья 
проживающего в данном регионе на-
селения. 

По результатам проведенного ана-
лиза авторами будут предложены 
правовые меры по снижению рисков 
для здоровья человека в Арктическом 
регионе (в районах Крайнего Севера). 

Материалы и методы исследова-
ния. Исследовательский процесс стро-
ился на основе принципов научности и 
объективности полученного знания. 
Материалом для предпринятого ана-
лиза являлись результаты ранее про-
водившихся научных исследований в 
области физиологии и гигиены челове-
ка на Крайнем Севере, по выявлению 
основных факторов риска нарушений 
здоровья на данных территориях, а 

также материалы иных медико-био-
логических исследований. Кроме того, 
использовались данные, полученные 
в ходе мониторинга окружающей сре-
ды в конкретных регионах Арктиче-
ской зоны, а также данные комплекс-
ных геоэкологических исследований. 
Помимо этого анализу подвергалось 
содержание программных стратегиче-
ских документов Российского государ-
ства в области освоения и развития 
Арктической зоны, а также содержа-
ние экологического законодательства. 
Конкретную методологию составил 
комплекс общенаучных и частнонауч-
ных методов, среди которых основны-
ми выступили метод статистического и 
логического анализа, системно-функ-
циональный метод, сравнительный 
метод, метод обобщения.  

Результаты и обсуждение. 
1. Воздействие факторов природ-

ной среды на организм человека в 
Арктике

Природно-климатическая среда Ар-
ктической зоны характеризуется оби-
лием факторов, оказывающих нега-
тивное воздействие на здоровье про-
живающего здесь населения. В первую 
очередь к таким факторам следует 
относить холод, под которым многие 
исследователи склонны понимать всю 
совокупность охлаждающих метеоро-
логических условий – низкие темпера-
туры воздуха, длительный период сто-
яния снега, сильные ветры, недостаток 
солнечной инсоляции [18, с.5]. 

Холод влияет на теплообмен и ра-
ботоспособность человека. Трудовая 
нагрузка в условиях холода требует 
больших физиологических затрат. Ко-
эффициент полезного действия (КПД) 
физической работы на открытом воз-
духе в условиях Крайнего Севера при-
мерно на 15-25% ниже, чем в средних 
широтах [12]. При этом для многих ра-
ботающих в Арктической зоне имеется 
повышенный риск хронического воз-
действия холодового фактора. 

Самой открытой к контакту с холо-
дом является дыхательная система, 
которая наиболее уязвима, поскольку 
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не может быть полностью защищена от 
внешних условий. Воздействию холо-
дового фактора способствует и то об-
стоятельство, что дыхательные пути и 
респираторные мембраны имеют наи-
большую среди всех тканей организма 
поверхность контакта с окружающей 
средой, площадь которой примерно в 
50 раз превышает поверхность тела 
[20]. Согласно медицинским исследо-
ваниям, местное воздействие холод-
ного воздуха на слизистую оболочку 
верхних дыхательных путей, трахеи 
и бронхиального дерева вызывает 
значительную потерю тепла и влаги, 
идущих на согревание и увлажнение 
вдыхаемого воздуха. Отрицательные 
температурные значения вдыхаемого 
воздуха требуют значительного функ-
ционального напряжения со сторо-
ны дыхательной системы и, в целом, 
создают для органов дыхания крайне 
агрессивную среду. Кроме того, вы-
званное холодом увеличение легоч-
ной вентиляции усугубляет вредное 
воздействие на организм химических 
веществ. К этому стоит добавить, что 
переохлажденный организм как тако-
вой более чувствителен к промышлен-
ным ядам. 

Помимо дыхательной системы, 
первоочередными объектами холодо-
вого воздействия в Арктической зоне 
являются открытые участки лица и го-
ловы (чаще всего нос и уши), а также 
кисти рук и стопы. Кровоснабжение в 
этих участках тела является перифе-
рическим и в силу этого они более под-
вержены обморожению. Кроме того, 
происходящее под влиянием холода 
сужение периферических кровяных 
сосудов усиливает центральное кро-
вообращение и провоцирует повыше-
ние артериального давления. Даже 
охлаждение лба и головы может повы-
сить артериальное давление и часто-
ту пульса. Страдают в этой ситуации 
и суставы: под влиянием холода они 
теряют подвижность из-за повышения 
вязкости синовиальной жидкости [12]. 
Следует добавить, что действие холо-
дового фактора в Арктике усиливается 
благодаря высокой скорости движения 
воздуха (т.е. сильного ветра). 

Природными факторами Арктиче-
ской зоны Российской Федерации, так 
же оказывающим и негативное воз-
действие на здоровье человека, явля-
ются повышенная электромагнитная 
активность и радиация. Первое не-
благоприятное явление обусловлено 
сильной изменчивостью природной 
физической среды и связано с осо-
бенностями строения магнитосферы 
Земли в полярных районах. На данных 

территориях колебания переменного 
геомагнитного поля и интенсивности 
космических солнечных лучей у по-
верхности планеты проявляются наи-
более максимально. Это приводит к 
так называемым геомагнитным бурям, 
которые отражаются на функциональ-
ном состоянии организма человека [6, 
с.44-52].  В этот период увеличивается 
количество гипертонических кризов, 
инсультов, инфарктов миокарда, обо-
стряется течение некоторых психиче-
ских заболеваний и т.д. Вызывающая 
геомагнитные бури солнечная актив-
ность влияет и на содержание радона 
в атмосферном воздухе Арктической 
зоны, способствуя тем самым увели-
чению дозы ионизирующей радиации. 
К примеру, проведенное в Мурманской 
области (г.Апатиты) исследование по-
казало, что среднее значение дозы 
облучения от природных источников 
ионизирующего излучения за счет ат-
мосферного воздуха здесь в 12,5 раза 
выше, чем в среднем по России [7, 
с.93-111]. 

Характерным природным фактором 
Арктики, оказывающим негативное 
воздействие на здоровье человека, 
также является низкая влажность воз-
духа (особенно в морозные дни). Это 
снижает коэффициент использования 
кислорода в легких [8, с.213-217]. При 
сухом воздухе легкие усиленно теряют 
влагу. Это приводит к нарушению газо-
обмена в альвеолах  и формированию 
гипоксемии у северян (пониженное со-
держание кислорода в крови). Помимо 
этого, сухой воздух Арктического реги-
она способствует потере влаги в кож-
ных покровах и слизистых, что приво-
дит к снижению их защитных функций. 
Следует отметить, что пониженная 
влажность воздуха является для жи-
телей Арктики постоянным фактором 
среды обитания и характерна не толь-
ко для открытых участков территории, 
но и для жилых и производственных 
помещений, что в свою очередь тре-
бует увлажнения воздуха в данных 
помещениях в зимний период и разра-
ботки новых средств индивидуальной 
защиты органов дыхания для работы 
на морозе [8, с.213-217]. 

Арктическая зона характеризуется 
и частыми суточными колебаниями ат-
мосферного давления, причем весьма 
значительными. Данное обстоятель-
ство также обусловливает серьезные 
риски нарушения здоровья населения.

Особенностью Арктического реги-
она является необычный фотоперио-
дизм: полярная ночь и полярный день. 
Оба природных явления сказываются 
на состоянии человеческого организ-

ма, в частности на развитии процессов 
старения, возрастной патологии и но-
вообразований [9].

В целом следует заключить, что у 
человека в Арктической зоне проис-
ходит перестройка всех видов обме-
на веществ и гормонального регули-
рования. Организм жителей Арктики 
функционирует в более напряженном 
режиме, в связи с чем постепенно ис-
тощаются физиологические резервы. 
На Крайнем Севере по сравнению со 
средней полосой России повышены 
заболеваемость и смертность насе-
ления [17]. Чаще встречаются заболе-
вания сердечно-сосудистой системы 
и органов дыхания, костно-мышечной 
и нервной систем, органов пищеваре-
ния, поражения зубов и костной ткани. 
Отмечаются сокращение репродуктив-
ного периода и ускорение возрастных 
изменений других физиологических 
функций. По нашему мнению, это об-
условлено негативными природно-
климатическими и антропогенными 
факторами, рождающими в своем со-
вокупном действии на организм чело-
века эффект «арктической синергии». 
Именно данный эффект усиливает 
вредное воздействие каждого неблаго-
приятного фактора окружающей среды 
в Арктической зоне. Все это приводит 
к значительным трудопотерям, ранней 
инвалидизации и снижению продолжи-
тельности жизни [16, с.33-40].

К сожалению, устранить неблаго-
приятное воздействие природно-кли-
матических факторов Арктики не-
возможно. В то же время интересы 
охраны здоровья граждан требуют 
принятия государственных мер, на-
правленных на снижение вредных 
последствий такого воздействия. Как 
нам представляется, в данном случае 
стоит сосредоточиться на проведении 
профилактических мероприятий и раз-
работке новых средств индивидуаль-
ной защиты. Отметим, что к этому нас, 
помимо прочего, побуждает россий-
ское законодательство [1,2], а также 
документы, принятые Всемирной орга-
низацией здравоохранения (ВОЗ) [24] 
и Арктическим советом.

2. Здоровье человека и антро-
погенное воздействие на окружаю-
щую среду

Помимо природных факторов, су-
щественное влияние на здоровье че-
ловека в Арктической зоне Российской 
Федерации (как и во всей Арктике) ока-
зывает техногенное загрязнение окру-
жающей среды. 

Интенсивность и масштабы проис-
ходящего в настоящем антропогенно-
го воздействия на окружающую среду 
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уже несоизмеримы со способностью 
арктической экосистемы к естествен-
ному самоочищению. Ассимиляцион-
ный потенциал экосистемы исчерпан 
уже на современном этапе, и ситуация 
близка к критической. Арктическая 
экосистема находится в состоянии 
стресса [4, с.85]. В этой связи экологи-
ческие проблемы Арктики привлекают 
внимание как арктических государств, 
так и государств, находящихся вне ее 
территории [10, с.133]. При этом воз-
можность ликвидации последствий 
аварийных ситуаций в условиях Аркти-
ки осложняется условиями полярной 
ночи, многочисленными штормами с 
высокими волнами, густым туманом, 
многометровым льдом и возможно-
стью столкновения с айсбергами [14, 
с.159]. 

Наша страна, являясь государ-
ством, третья часть территории кото-
рого приходится на районы Крайнего 
Севера, осознает свою ответствен-
ность за сохранение окружающей сре-
ды Арктического региона и отмечает 
это в основополагающих документах 
стратегического характера. Ключевым 
документом в этом смысле являются 
«Основы государственной политики 
Российской Федерации в Арктике на 
период до 2020 года и дальнейшую 
перспективу». Сбережение уникаль-
ных экологических систем Арктики в 
данном документе относится к основ-
ным национальным интересам России. 

Следующим важнейшим докумен-
том в отношении Арктики является 
«Стратегия развития Арктической 
зоны Российской Федерации и обеспе-
чения национальной безопасности на 
период до 2020 года», которая конкре-
тизировала планируемые результаты 
деятельности по охране окружающей 
среды по этапам: на первом этапе 
реализации Стратегии должна быть 
обеспечена разработка единой нацио-
нальной системы мониторинга  состоя-
ния и загрязнения окружающей среды 
Арктической зоны, синхронизирован-
ной с аналогичными международными 
системами; на втором этапе – сниже-
ние и предотвращение негативного 
воздействия на окружающую среду 
Арктической зоны.

Отметим, что другие арктические 
государства – США, Канада, Норвегия, 
Дания – также уделяют серьезное вни-
мание вопросам охраны окружающей 
среды и экологической безопасности 
в Арктике, однако на уровне страте-
гического планирования наша страна 
регламентирует данные вопросы наи-
более детально. 

Сказанное выше нельзя отнести к 

действующему российскому законо-
дательству в области охраны окружа-
ющей среды. Ни Федеральные законы 
«Об охране окружающей среды», «Об 
особо охраняемых природных терри-
ториях», ни другие федеральные за-
коны и иные нормативные правовые 
акты в данной области не учитывают 
природно-климатической специфи-
ки Арктической зоны. А ведь именно 
она обусловливает необходимость 
установления особых природоохран-
ных требований при осуществлении 
хозяйственной и иной деятельности в 
данном регионе. Тем не менее, рос-
сийский законодатель в этих вопро-
сах ограничивается существующими 
правовыми подходами, т.е. юридиче-
ский инструментарий, используемый 
в Арктике практически аналогичен 
тому, который используется в средних 
широтах. К примеру, несмотря на то, 
что «Стратегия развития Арктической 
зоны…» предусматривает необходи-
мость повышения ответственности 
предприятий-природопользователей, 
осуществляющих свою деятельность в 
Арктике, ни Уголовный кодекс РФ, ни 
Кодекс РФ об административных пра-
вонарушениях до сих пор не содержат 
специальных норм, регулирующих от-
ветственность за загрязнение окружа-
ющей среды в Арктической зоне. 

Особая уязвимость арктической 
экосистемы настоятельно требует и 
обязательного проведения государ-
ственной экологической экспертизы 
при планировании всех без исключе-
ния видов хозяйственной деятельно-
сти. Однако действующий Федераль-
ный закон «Об экологической экс-
пертизе» позволяет этого не делать, 
допуская возможность осуществления 
некоторых видов хозяйственной дея-
тельности без проведения эксперти-
зы. Разумеется, данный недостаток 
нормативно-правового регулирования 
создает риск нанесения необратимого 
экологического ущерба окружающей 
среде Арктического региона, а также 
вреда здоровью проживающего там 
населения.  

Помимо названных нами федераль-
ных законов корректировки требуют и 
другие нормативные акты, играющие 
огромную роль в промышленном ос-
воении Арктики: Закон РФ «О недрах», 
ФЗ «О континентальном шельфе РФ» 
и ряд др. Более кардинальным и бо-
лее приемлемым вариантом стало бы 
принятие комплексного Федерального 
закона «Об Арктической зоне Россий-
ской Федерации», в основу которого 
была бы изначально положена единая 
концепция правового регулирования, 

учитывающая специфические природ-
но-климатические, этно- культурные 
и медико-биологические особенности 
Арктического региона и обеспечиваю-
щая в т.ч. особый подход к использо-
ванию и охране окружающей среды 
как среды, формирующей здоровье 
человека. 

Мощным фактором загрязнения Ар-
ктики  является загрязнение нефтяны-
ми стоками бассейна Северного Ледо-
витого океана. Большинство рек Урала 
и Сибири впадают в арктические моря, 
неся в них нефтяные выбросы, по-
павшие в реки за тысячи километров 
от океанского побережья. Масштаб 
подобного загрязнения составляет не-
сколько сотен тысяч тонн нефтепро-
дуктов в год [19, с.118]. В результате 
концентрация загрязняющих веществ 
в российской части акватории Север-
ного Ледовитого океана в несколько 
раз превышает норму. Как следствие 
отмечается накопление в арктических 
пищевых цепях – рыбе, наземных и 
особенно морских млекопитающих 
– стойких токсичных веществ (СТВ). 
Многие представители арктической 
фауны являются традиционными ис-
точниками питания для коренных на-
родностей Севера и данный путь по-
падания СТВ в организм человека 
остается одним из главных рисков здо-
ровью человека в Арктической зоне. 

Основной путь попадания нефти и 
нефтепродуктов в окружающую сре-
ду Арктического региона Российской 
Федерации – это разливы нефти. В 
России регулярно происходят аварии 
на нефтепроводах. При этом совокуп-
ный объем разлившейся нефти огро-
мен – свыше 5 млн. т нефти ежегодно 
(данную цифру привел сотрудник ка-
федры Американских исследований 
Санкт-Петербургского государствен-
ного университета Н.А. Ченских, про-
ведя сопоставление обнародованных 
данных об объемах добываемой неф-
ти и о потерях нефтяного сырья при 
добыче и транспортировке по России). 
Для сравнения – это больше, чем объ-
ем разлившейся нефти в результате 
катастрофы в Мексиканском заливе в 
2010 г., которая привела к экологиче-
ским последствиям планетарного мас-
штаба. По оценкам экспертов, сотни 
буровых площадок и трубопроводов 
пересекают пути миграции диких жи-
вотных и маршруты кочевок домашних 
оленей, оказав к настоящему времени 
негативное воздействие более чем на 
40%  площадей оленьих пастбищ и 
охотничьих угодий [15, с.48]. Помимо 
ущерба окружающей среде, данное 
обстоятельство создает реальные  ри-
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ски нарушения здоровья человека с 
учетом отмеченной нами ранее пище-
вой цепочки коренных малочисленных 
народов Севера (КМНС). 

Нефтяные загрязнения воды и по-
чвенного покрова не являются един-
ственным негативным фактором окру-
жающей среды Арктики, имеющим ан-
тропогенный характер. Помимо этого, 
колоссальные риски нарушения здоро-
вья населения создает деятельность 
горнодобывающих предприятий, а так-
же предприятий черной и цветной ме-
таллургии. В районах с развитой про-
мышленностью концентрации тяже-
лых металлов, фторидов, сульфатов, 
соединений азота в поверхностных и 
подземных водах нередко находятся 
на уровне высокого и экстремально 
высокого загрязнения. Серьезное тех-
ногенное воздействие оказывается и 
на атмосферу. Если общий объем ми-
ровых промышленных выбросов SО2 
(двуокись серы, сернистый газ) состав-
ляет около 100 млн. т в год, то по Рос-
сии данный показатель составляет 9,2 
млн. т [23, с.370-373].  При этом пред-
приятия горнодобывающей отрасли 
выбрасывают в атмосферу ежегодно 
более 3 млн. т [11, с.73-75]. Большое 
негативное значение для здоровья 
человека в Арктической зоне имеют и 
выбросы твердых соединений, особен-
но нерастворимых соединений никеля, 
меди и кобальта, осуществляемые 
предприятиями севера Красноярского 
края и Кольского полуострова. Выбро-
сы горнообогатительных предприятий 
во многом определяют и химический 
состав пыли в Арктическом регионе. 
Так, в Западной и Центральной Аркти-
ке пыль содержит до 25% Cu, 15% Ni, 
11% S и 4% Co [5;    21, с. 369-374].

Воздействие загрязнений атмос-
ферного воздуха в наибольшей степе-
ни проявляется в крупных промышлен-
ных центрах Арктической зоны, осо-
бенно в Норильске, угледобывающих 
городах Республики Коми, индустри-
альных центрах Кольского полуостро-
ва. Это  приводит к выраженным из-
менениям в иммунной, гормональной, 
кардиореспираторной, кроветворной и 
других жизненно важных системах че-
ловека (особенно у детей).  Кроме того, 
атмосферный воздух ряда населенных 
пунктов, к примеру, г. Мончегорск (Мур-
манская область) и г.Норильск (Крас-
ноярский край), обладает повышен-
ным канцерогенным риском. 

Для здоровья населения Арктики 
заметным негативным фактором окру-
жающей среды антропогенного проис-
хождения является облучение радио-
нуклидами. Следует отметить, что дли-

тельное время  жители Арктической 
зоны Российской Федерации подверга-
лись хроническому облучению радио-
нуклидами, образовавшимися в атмос-
фере в результате ядерных испытаний 
на арктических полигонах. Выпадая с 
осадками, данные радионуклиды воз-
действовали на огромную территорию,  
нанося существенный вред здоровью 
людей. Прекращение ядерных испыта-
ний снизило значение радиационного 
облучения как риска нарушения здоро-
вья в Арктическом регионе, но не ис-
ключило его полностью. Даже сейчас 
жители некоторых арктических терри-
торий, особенно Мурманской области, 
подвержены потенциальной опасности 
радиационного заражения. Этому спо-
собствует наличие большого количе-
ства источников радиационного излу-
чения, имеющих антропогенное проис-
хождение: атомные реакторы действу-
ющих и списанных подводных лодок, 
хранилища радиоактивных отходов, 
инфраструктурные объекты ледоколь-
ного флота Российской Федерации.

Таким образом, негативные факто-
ры окружающей среды, имеющие ан-
тропогенное происхождение, продол-
жают составлять значительную долю 
рисков  нарушения здоровья человека 
в Арктической зоне.

Заключение. Проведенное иссле-
дование позволило авторам сделать 
следующие выводы:

- Арктическая зона Российской Фе-
дерации является уникальным при-
родно-сырьевым, экологическим и 
логистическим ресурсом не только 
нашей страны, но и всего мира. Ин-
дустриальное освоение Арктической 
зоны выступает в качестве объектив-
ной потребности Российской Федера-
ции, являясь условием ее успешного 
экономического развития. При этом 
суровые природно-климатические 
условия создают значительные про-
блемы в процессе индустриального и 
инфраструктурного развития Арктиче-
ского региона, оказывая негативное 
воздействие на здоровье человека. 
Колоссальное негативное воздействие 
на здоровье населения Арктики оказы-
вают и накопившиеся за долгие годы 
последствия антропогенной нагрузки 
на окружающую среду;

- основными природными фактора-
ми негативного воздействия на здоро-
вье человека в Арктике являются холо-
довой фактор, повышенная электро-
магнитная активность, повышенное 
ионизирующее излучение, низкая аб-
солютная влажность воздуха, частые 
и резкие изменения атмосферного 
давления, специфический фотопери-

одизм. Данные природные факторы 
являются имманентными характери-
стиками окружающей среды Арктиче-
ского региона и оказывают постоянное 
негативное воздействие на здоровье 
человека;

- негативными факторами окружа-
ющей среды Арктической зоны, имею-
щими антропогенное происхождение, 
являются: загрязнение поверхностных 
и подземных вод, а также почвенного 
покрова нефтепродуктами и отхода-
ми иных промышленных производств; 
повышенная концентрация стойких 
токсичных веществ (СТВ) в атмосфер-
ном воздухе индустриальных центров 
Арктического региона, спровоциро-
ванная выбросами горнодобывающих 
и горнообогатительных комплексов, а 
также предприятий черной и цветной 
металлургии; радионуклиды, накопив-
шиеся в окружающей среде Арктиче-
ской зоны в результате ядерных ис-
пытаний прошлых лет, а также потен-
циальная опасность от действующих 
техногенных источников радиации. 
Следует отметить, что негативное воз-
действие многих из перечисленных 
факторов на здоровье человека усили-
вается (эффект «арктической синер-
гии») благодаря влиянию естествен-
ных природно-климатических условий 
Севера. Кроме того, экологические 
риски (в силу уязвимости арктических 
экосистем), а соответственно и риски 
для здоровья человека в результате 
антропогенного воздействия на окру-
жающую среду, скорее всего, также 
носят имманентный характер;

- существенный вклад в снижение 
вредного воздействия антропогенной 
нагрузки на окружающую среду мо-
жет внести эффективный механизм 
правового регулирования отношений 
человека и природы, учитывающий 
специфику экологии Арктического ре-
гиона, в частности ее эндемичность и 
уязвимость. По мнению авторов, не-
обходимо принять комплексный Феде-
ральный закон «Об Арктической зоне 
Российской Федерации», обеспечива-
ющий особый правовой режим исполь-
зования и охраны окружающей среды 
российской Арктики. Кроме того, не-
обходимо включить в отраслевое за-
конодательство нормы, регулирующие 
правовое положение природных и при-
родно-ресурсных объектов в Арктике. 
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