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(улучшение диагностики умственной 
недостаточности у детей Восточной 
Европы и Центральной Азии), ADAMS 
(генетическое исследование болезней 
Альцгеймера, шизофрении, алкоголиз-
ма и нарушения памяти).

Научный коллектив института, воз-
главляемый В.П. Пузырёвым, неодно-
кратно подтверждал статус научной 
школы грантами Президента РФ. Сре-
ди учеников В.П. Пузырёва — доктора 
наук, успешно развивающие актуаль-
ные научные направления в области 
медицинской генетики: Л.П. Назаренко 
(генетическая эпидемиология), В.А. 
Степанов (эволюционная генетика), 
И.Н. Лебедев (цитогенетика и эпиге-
нетика), М.Б. Фрейдин (иммуногене-
тика), Н.Р. Максимова (молекулярная 
генетика наследственных болезней), 
С.Ю. Никулина (генетическая кардио-
логия). В.П. Пузырёвым подготовлено 
12 докторов и 38 кандидатов наук. Он 
является автором более 820 научных 
работ, в том числе 14 монографий, 
редактором периодического издания 
«Наследственность и здоровье».

В 1999 г. по инициативе Валерия 
Павловича создана первая в Сибири 
кафедра медицинской генетики в Си-
бирском государственном медицин-
ском университете, базой которой для 
студентов и врачей является Институт 
медицинской генетики и его Генетиче-
ская клиника. Совместно с Н.П. Боч-

ковым и С.А. Смирнихиной написан 
учебник «Клиническая генетика». С 
соредакторами Н.П. Бочковым и Е.К. 
Гинтер подготовлено Национальное 
руководство «Наследственные болез-
ни», вышедшее в свет в 2012 г. (крат-
кий вариант – в 2017 г.). Монография 
«Патологическая анатомия генома че-
ловека» (в соавторстве с В.А. Степа-
новым), отмеченная дипломом и пре-
мией им. А.А. Баева, признана Лучшей 
книгой 1997 года и рекомендована в 
качестве учебника для аспирантов и 
научных сотрудников. В.П. Пузырёв 
занимается также освещением стра-
ниц истории медицинской генетики. 
Им представлен анализ и обзор трудов 
В.М. Флоринского, оказавших влияние 
на становление исследований по на-
следственности человека и евгеники в 
России.

Валерий Павлович наряду с науч-
но-исследовательской и педагогиче-
ской ведет активную научно-организа-
ционную и общественную работу. Он 
являлся заместителем по науке Пред-
седателя Президиума СО РАМН (2011-
2014 гг.), в настоящее время - член 
Президиума СО РАН и бюро Объеди-
ненного ученого совета по медицин-
ским наукам, член ученого совета Сиб-
ГМУ, председатель диссертационного 
совета по специальности «Генетика», 
член Американского и Европейского 
обществ генетики человека, член мно-

гих редакционных советов научных 
журналов, в том числе «Генетика», 
«Медицинская генетика», «Вавилов-
ский журнал генетики и селекции», 
«Бюллетень СО РАМН», «Якутский 
медицинский журнал», «Трансляци-
онная медицина», «Сибирский на-
учный медицинский журнал». Он 
является советником ректора Санкт-
Петербургского государственного уни-
верситета по координации проекта 
«Российский геном», вице-президен-
том Вавиловского общества генетиков 
и селекционеров.

В.П. Пузырёв награжден орденом 
Почета, орденом Дружбы, знаком от-
личия «За заслуги перед Томской об-
ластью». В.П. Пузырёв - заслуженный 
деятель науки РФ, заслуженный дея-
тель науки Республик Бурятия и Тыва, 
Почетный профессор Таджикского ин-
ститута последипломной подготовки 
кадров.

Редакционная коллегия «Якутско-
го медицинского журнала», коллектив 
Якутского научного центра комплекс-
ных медицинских проблем, научная 
и медицинская общественность Ре-
спублики Саха (Якутия) поздравляют 
Валерия Павловича Пузырева с юби-
леем, желают ему крепкого здоровья, 
благополучия, творческих успехов, 
претворения в жизнь задуманных пла-
нов на благо российской науки и здра-
воохранения! 

ГАРМАЕВА Дарима Кышектовна – д.м.н., 
проф. МИ СВФУ им. М.К. Аммосова, daru@
mail.ru.

Карл Георгиевич Башарин – док-
тор медицинских наук, профессор, 
зав. кафедрой нормальной и патоло-
гической анатомии, оперативной хи-

рургии с топографической анатомией 
и судебной медицины Медицинского 
института СВФУ им. М.К. Аммосова, 
ректор Народного университета трез-
вого и здорового образа жизни, ака-
демик Международной академии ин-
форматизации, Петровской академии 
искусств, Академии духовности РС(Я), 
академик и вице-президент Междуна-
родной академии трезвости.

К.Г. Башарин – выпускник медико-
лечебного факультета Якутского госу-
ниверситета 1965 г. В годы студенче-
ства сочетал учебу с общественной 
работой, занятиями в научных кружках 
по патологической анатомии, дермато-
венерологии. Был старостой группы, 
председателем студенческого научно-
го общества (СНО) медико-лечебного 
факультета, заместителем председа-

теля СНО университета, участвовал в 
художественной самодеятельности и 
спортивных соревнованиях. Как вид-
но, активное участие в общественной 
жизни университета сформировало 
его как ученого, педагога, обществен-
ного деятеля.

К.Г. Башарин в 1965 г. после успеш-
ного окончания ЯГУ был зачислен в 
аспирантуру университета при кафе-
дре анатомии человека медико-ле-
чебного факультета. В 1969 г. защитил 
кандидатскую диссертацию по акту-
альной теме: «Патоморфоз туберку-
леза легких в условиях ЯАССР» на 
ученом совете Центрального научно-
исследовательского института при МЗ 
СССР в г. Москве. В 1997 г. в Россий-
ском университете дружбы народов в 
Москве защитил докторскую диссер-

Д.К. Гармаева
УЧЕНЫЙ, ПЕДАГОГ, ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
ДЕЯТЕЛЬ (к 75-летию профессора 
К.Г. Башарина)
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тацию «Патологическая анатомия ту-
беркулеза легких на Крайнем Севере 
в современных условиях». В 1978 г. 
решением ВАК СССР К.Г. Башарину 
было присвоено ученое звание доцен-
та по кафедре патологическая анато-
мия, а в 1992 г. – ученое звание про-
фессора. 

В Медицинском институте СВФУ им. 
М.К Аммосова профессор К.Г. Баша-
рин работает на кафедре анатомии че-
ловека с 1968 г. по настоящее время: 
вначале ассистентом, старшим пре-
подавателем, доцентом, а с 1990 г. по 
настоящее время – профессором. Им 
опубликовано более 340 работ, в том 
числе 3 монографии, 15 учебных посо-
бий, научные статьи, а также статьи по 
вопросам формирования патриотиз-
ма, духовно-нравственной личности, 
трезвого здорового образа жизни. Бу-
дучи лектором Российской обществен-
ной организации «Знание», прочитал 
более 6 тыс. лекций по профилактике 
алкоголизма, табакокурения, наркома-
нии, а также о дружбе народов, патри-
отизме и т.д. в городах и районах Яку-
тии и регионах России.

Профессор К.Г. Башарин внес ве-
сомую лепту в материально-техниче-
скую базу,  учебную, методическую, 
научную работу возглавляемой им ка-
федры. В 1993 г. он добился переезда 
кафедры из старого деревянного дома 
в каменное здание, что значительно 
улучшило материально-техническую 
базу кафедры. Под руководством  
К.Г. Башарина на кафедре создан 
дружный творческий коллектив высо-
коквалифицированных преподавате-
лей и сотрудников, открыты клиниче-
ская ординатура и очная аспирантура  
по специальности «Патологическая 
анатомия». В 2015 г. за вклад в раз-
витие отечественного образования  
и лекторское мастерство кафедра во-
шла в национальную программу «Зо-
лотой фонд отечественной науки» и 
награждена дипломом «Золотая кафе-
дра России».

Профессор К.Г. Башарин является 
известным в отечественной и миро-
вой науке ученым, пионером изучения 
патоморфоза и патологической ана-
томии туберкулеза легких в Якутии – 
обширном регионе Арктической зоны 
Земли. Серия его работ по патомор-
фозу и патологической анатомии ту-
беркулеза легких на Крайнем Севере, 
по оценке специалистов, представля-
ет оригинальный фундаментальный 
труд, имеющий основополагающее те-
оретическое и практическое значение 
для развития нового направления в 

науке – северной фтизиатрии, что яв-
ляется достижением мирового уровня. 
Не случайно в 1999 г. он был избран 
академиком Международной акаде-
мии патологии, а за эту серию работ и 
определение ключевого понятия пато-
логической анатомии как науки реше-
нием президиума Международной ака-
демии информатизации от 29 ноября 
2002 г. ему присвоено высшее между-
народное звание «Основоположник 
научного направления» с вручением 
диплома и золотой медали.

В 1999 г. профессор К.Г. Башарин 
организовал при кафедре анатомии 
постоянно действующий Народный 
университет трезвого здорового обра-
за жизни и был назначен приказом рек-
тора ЯГУ А.Н. Алексеева его ректором. 
Университетом ТЗОЖ подготовлено 
более 2 тыс. слушателей, получивших 
знания, навыки и умения проводить 
личным примером формирование 
трезвого здорового образа жизни, а 
также первичную профилактику пьян-
ства, алкоголизма, табакокурения и 
наркомании. При кафедре создан па-
тологоанатомический музей с макро-
препаратами аномалий развития пло-
да при воздействии негативных эндо-, 
экзогенных факторов в период эмбри-
онального развития плода, а также ор-
ганов и тканей с патологическими из-
менениями в результате употребления 
алкогольных изделий и табакокурения.

В 2003 г. профессор К.Г. Башарин на 
международной конференции-семина-
ре стал одним из соучредителей ор-
ганизации Международной академии 
трезвости (МАТ) и был избран акаде-
миком и вице-президентом МАТр. Он 
создал школу собриологов Якутии (от 
лат. sobrietas – трезвость и греч. logos 
– учение, наука, т.е. наука о путях до-
стижения трезвости). Его соратники, 
ученики: М.И. Лыткин, к.п.н., академик 
МАТр; Е.И. Шудря, профессор и вице-
президент МАТр; З.К. Башарина, док-
тор филологических наук, профессор, 
академик МАТр; Ю.И. Жегусов, канди-
дат социологических наук, профессор 
МАТр; А.С. Николаева, кандидат исто-
рических наук, профессор МАТр; В.И. 
Комиссарова, профессор МАТр; И.А. 
Белых, доцент МАТр и др.

К.Г. Башарин, проанализировав 
работы физиологов, невропатологов, 
психиатров, отечественных и зару-
бежных авторов XIX, XX, XXI веков, 
будучи врачом патологоанатомом, 
подтвердил их выводы о вреде даже 
малых доз алкоголя на органы чело-
века и впервые сформулировал трез-
вость как основной закон собриоло-

гии, опубликованный им в материалах 
конференций по собриологии и ряде 
учебных пособий. Нарушение закона 
ведет к вырождению и гибели всего 
человечества. Его учебные пособия, 
а именно «Трезвость – закон жизни: 
патологоанатомические изменения в 
органах при воздействии алкоголя» 
(Якутск, 2014); «Материалы к истории 
трезвеннического движения в Якутии» 
(Якутск, 2014); «Алкоголь – коварный 
разрушитель организма человека» 
(Якутск, 2015), получили сертифика-
ты и дипломы с золотыми медалями 
III Московского международного книж-
ного салона в 2015 г., а также на ана-
логичном книжном салоне-ярмарке в 
Париже в 2015 г.

Профессор К.Г.Башарин с 2009 г. 
ежегодно проводит для студентов 1-х 
курсов всех факультетов СВФУ, а также 
в школах, учебных заведениях городов 
и районов Якутии «Угловские чтения». 
В 2015 г. его проект «Угловские чте-
ния» был удостоен гранта субсидии 
Правительства РС(Я) для проведения 
«Угловских чтений» в городах: Якутске, 
Мирном, Покровске, Булунском, Хан-
галасском, Намском, Чурапчинском 
районах, а также в Санкт-Петербурге, 
Сочи. Об эффективности «Угловских 
чтений» в первичной профилактике 
алкоголизма, табакокурения и нарко-
мании свидетельствуют социологиче-
ские исследования, а также многочис-
ленные отзывы и эссе слушателей.

К.Г. Башарин является инициатором 
и активным участником всех респу-
бликанских конференций и форумов 
по формированию трезвого здорового 
образа жизни. В 2016 г. по его иници-
ативе была проведена Всероссийская 
конференция «Арктика без алкоголя» 
на базе СВФУ с участием более 1 тыс. 
чел.

В результате многолетней  слажен-
ной работы общественных трезвенни-
ческих организаций и при поддержке 
Правительства РС(Я), проведения ин-
формационно-разъяснительной рабо-
ты собриологов более 140 поселений 
отказались от розничной торговли ал-
коголя, стали территориями трезвости. 
В этих поселениях снизился уровень 
смертности, заболеваемости, преступ-
ности, увеличилась рождаемость и т.д.

Профессор К.Г. Башарин – актив-
ный пропагандист гимна Российской 
Федерации. Он считает, что гимн РФ 
является главным инструментом вос-
питания патриотизма и впервые на 
своем личном примере раскрыл значе-
ние гимна, исполненного в стихотвор-
ной форме. Он обучил гимну более 2 
тыс. студентов. Интересно отметить, 
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что у студентов появляется чувство 
патриотизма, уверенность, улучша-
ются память, умение самостоятельно 
мыслить и действовать, повышается 
качество учебы.

К.Г. Башарин пропагандирует мир, 
дружбу, сотрудничество народов, чи-
тая стихи поэтов России и Якутии и 
других народов на смотрах художе-
ственной самодеятельности универси-
тетского, городского, республиканско-
го, всероссийского уровней.

Просветительская деятельность 
профессора К.Г. Башарина высоко 
оценена общественными организация-
ми РС(Я) и России. За вклад в просве-
щение населения 20 марта 2007 г. он 
был награжден общественной комис-
сией Российской Федерации золотой 
медалью «За полезное» в номинации 
«Просветительская деятельность». 

Петровская академия наук и искусств 
9 апреля 2010 г. присудила премию 
им. Н.И. Пирогова за крупный вклад 
в медицинскую науку и духовно-нрав-
ственное воспитание молодежи с вру-
чением диплома и  медали лауреата 
ПАНИ «За верность России». Реше-
нием международного гуманитарного 
общественного фонда от 9 октября 
2012 г. награжден настольной меда-
лью им. академика С.И. Вавилова за 
значительный вклад в развитие про-
светительского движения России. В 
2013 г. награжден настольной золотой 
медалью И.И. Мечникова за вклад в 
укрепление здоровья нации. В 2015 г.  
награжден знаком «Почетный ветеран 
СВФУ им. М.К. Аммосова». В 2016 г. 
решением президиума Российской 
академии естествознания награжден 
орденом Петра Великого «Небывае-

мое бывает» за значительный вклад 
в развитие мировой и отечественной 
науки, образование и общественную 
деятельность. В феврале 2017 г. реше-
нием президиума Международной ака-
демии трезвости присвоено почетное 
звание «Выдающийся деятель все-
мирного трезвеннического движения».

Такова краткая характеристика уче-
ного, педагога, общественного деятеля 
профессора К.Г. Башарина. 

Коллектив кафедры нормальной 
и патологической анатомии, опера-
тивной хирургии с топографической 
анатомией и судебной медицины МИ 
СВФУ поздравляет Карла Георгиевича 
с 75-летним юбилеем и желает добро-
го здоровья,  долголетия, дальнейших 
успехов в многогранной деятельности 
и жизненном марафоне, семейного 
благополучия и процветания.
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