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Этническая история народонаселе-
ния Якутии, в частности происхожде-
ние якутов (саха) – одной  из  много-
численных  популяций северо-востока 
Евразии,  остается в числе наиболее 
дискуссионных вопросов в отечествен-
ной историографии. Отметим, что в 
существующей литературе представ-
лены разные  концепции об этногене-
зе якутов, среди которых наибольшей 
аргументированностью выделяются 
две гипотезы.  Так,  различные вер-
сии «южного» происхождения предпо-
лагают  длительные миграции пред-
ков  якутов с юга (Центральная Азия, 
Южная Сибирь) на  Вилюй и среднюю 
Лену, где отдельные группы пересе-
ленцев  смешивались  друг с другом 
[8–11, 22, 23, 28, 29]. В русле «автох-
тонной» теории, напротив, поддержи-
вается концепция миксации пришлого 
южного субстрата с преобладанием  
аборигенного населения Якутии, имев-
шей своим следствием образование  
современного якутского этноса [2, 31]. 
Преимущественно по принадлежности 
языка, значимых элементов матери-
альной и духовной культуры народа 
саха к общим для тюркского мира кор-
ням обосновывается доминирование 
тюркоязычных племен в их этногене-
зе, происходившем при участии тунгу-
со- и монголоязычных групп. Так, со-
гласно концепции Г.В. Ксенофонтова 
[19], якуты представляют собой народ 

этнически смешанного происхожде-
ния, включивший в себя три «волны» 
тюркоязычных переселенцев из При-
ангарья и Прибайкалья. По его пред-
положению, поэтапное проникнове-
ние предков якутов на территорию их  
современного расселения, сначала 
«оленных» якутов, позже – якутов-ско-
товодов, длилось  в период с I  по XII в. 
н.э. Многосоставное  происхождение 
предков якутов также аргументируется 
данными сравнительной лингвистики 
[5,28,34] и  многочисленными архео-
логическими артефактами [4,12,26]. 
Сегодня исследователи склоняются 
к компромиссному подходу, согласно 
которому основу процесса формиро-
вания якутской популяции составляют 
темпорально разделенные миграцион-
ные потоки выходцев  с юга Сибири на 
север по течению р. Лена, вступавшие 
в тесные этнокультурные контакты с 
различными автохтонными племенами 
[22]. Вместе с тем   имеются и суще-
ственные разногласия по поводу пред-
полагаемых географических точек 
исхода, хронологической привязки ми-
граций, их логистики и маршрута, этни-
ческого состава переселенцев и др. 

Примечательно, что новые горизон-
ты в изучении существующих лакун в 
этнографии якутов (саха) связываются 
с развитием молекулярно-генетиче-
ских исследований, характеризующих-
ся высокой  репрезентативностью ре-
зультатов. Так, в  свете новых данных 
о генетических характеристиках чело-
веческих популяций, определенных с 
помощью методики ДНК-маркеров, ин-
тересным представляется  гипотеза о 
формировании народа саха на основе 
смешения автохтонного мужского на-
селения региона с пришлым, по преи-

муществу женским, населением с юга. 
Объективно отправной точкой для 

соответствующих размышлений явля-
ется факт взаимосвязи исторических 
миграций и генофонда современных 
народов Якутии [36].   Как известно, 
существуют основные парные (ау-
тосомные хромосомы, 22 пары), ми-
тохондриальная ДНК (мтДНК), поло-
вые Х и Y хромосомы. При этом если 
Y-хромосома определяет мужской пол 
и передается от отца к сыну, то мтДНК 
присутствует как у мужчин, так и у жен-
щин, но передается лишь от матери ко 
всем детям, независимо от их половой 
принадлежности. Маркеры ДНК (пар-
ных хромосом) характеризуют сооб-
щества в целом, не выделяя генетиче-
ского вклада каждого из полов. Однако 
по типам (особенностям) полиморфиз-
ма (разнообразия) ДНК можно оценить 
те или иные события, происходившие 
в процессе исторического развития 
данной популяции. Таким образом, 
достоверность наличия генетических 
следов миграций в генофонде популя-
ции дает основание для исторической 
реконструкции модели этногенеза  лю-
бого народа. 

Генетическая история популя-
ции чаще всего рассматривается по 
структурным особенностям мтДНК и 
Y-хромосомы. Полиморфизмы мтДНК 
и Y-хромосомы, передающиеся из по-
коления в поколение только по одной 
из родительских линий, позволяют (те-
оретически) выяснить происхождение 
популяции отдельно по женской и муж-
ской линиям. Разнообразие маркеров 
мтДНК и Y-хромосомы определяется 
факторами микроэволюции (миграция, 
отбор, мутации). Особую значимость 
такой подход имеет при незначитель-
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ной численности популяции, её малой 
плотности расселения, суровых гео-
графических и природно-климатиче-
ских условиях проживания, т.е. вполне  
соответствует для изучения генетиче-
ской истории якутов. Например,  ана-
лиз гаплотипов Y-хромосомы выявил 
мотивы, специфичные только для 
якутской популяции. Сравнительное 
изучение  мтДНК якутов и других тюр-
ко-монголо-тунгусоязычных популя-
ций обнаружило генетическое родство 
якутов по материнской линии (мтДНК) 
с южно-сибирскими тюркоязычными 
тувинцами и алтайцами [36,37]. Ис-
следования по генетической архео-
логии [17,36] позволили датировать и 
общего мужского предка выборки 17 
маркерных гаплотипов (всего 14) ли-
нии N1c1, выявленного по результатам 
тестирования человеческих останков 
из захоронений на территории Якутии 
[39]. Дата общего мужского предка при 
скорости мутаций 0,002 на маркер на 
поколение: 42 поколения от средней 
даты захоронений. При учете послед-
ней величины дата общего предка  по-
гребенных людей соответствует дате 
общего предка якутов, тестированных 
в наше время. Таким образом, дати-
рование [1,36] общего предка якутов 
линии N1c1 при приведении скоростей 
мутаций к одной величине дает сере-
дину первого тыс. н.э.

Специфическая для якутских муж-
чин N3-хромосома образует отдельную 
ветвь, возникшую 1540±580 лет назад 
[36]. Другими словами, получается, что 
мужчины-якуты обособились в середи-
не I тыс. н.э. Известно, что популяция 
состоит из представителей отдельных 
родов и принадлежность к нему чаще 
всего признается по мужской линии. 
Если даже согласиться с мнением, 
что отдельные группы или племена 
кочевников-скотоводов откуда-то с 
юга пришли на среднюю Лену, то свою 
обособленную Y-хромосому, которая 
относится к так называемому север-
ному варианту,  они уже могли иметь 
в указанный период, соответственно 
предки якутов, вероятно, и ранее про-
живали на  Севере. Сразу оговоримся, 
что привязанность времени диверген-
ции к данной территории  пока не име-
ет убедительных доказательств. 

В целом результаты биогенетиче-
ских исследований в сравнительно-
историческом плане ставят в необ-
ходимость дальнейший поиск новых 
знаний, связанных с  проблемой проис-
хождения народа саха. Если исходить 
из тезиса об их сложении в результате 
смешения различных этнических групп 

на протяжении длительного истори-
ческого времени, то в свете выявлен-
ного генетического профиля якутской 
популяции определенные исследова-
тельские перспективы обретает метод 
ретроспективного (возвратного) анали-
за, позволяющий реактуализировать 
отдельные идеи существующих кон-
цепций и выдвигать  нестандартные 
интерпретации обширной историогра-
фической информации. В настоящей 
статье тематическому обсуждению 
предлагаются малоисследованные  
аспекты исторических миграций пред-
ков якутов, характеризующихся  не-
многочисленностью  и малой плотно-
стью расселения, и их воздействие на 
процесс глобальных этносоциальных 
трансформаций в регионе. 

В указанном контексте обращает на 
себя внимание общая проблематика 
«демографического взрыва», которая  
давно привлекает интерес исследова-
телей, но  до сих пор не имеет должно-
го объяснения. Так, по подсчетам Б.О. 
Долгих, специально изучавшем во-
прос о численности якутов, в середине  
XVII в. их насчитывалось 28,4 тыс. чел. 
обоего пола [14]; спустя столетие, в се-
редине XVIII в.,  их общая численность  
составляла ориентировочно 69 тыс. 
чел. [18], а в конце XIX в. –  221,4 тыс. 
чел. [25]. Отметим, что на протяжении 
всей истории человеческих сообществ 
значительный рост численности насе-
ления достигался только вследствие 
кардинальных изменений в способе 
жизнеобеспечения (собирательство, 
охота, рыболовство, скотоводство, 
земледелие) и внедрения техноло-
гических инноваций. Применительно 
к якутам С.А. Токарев подчеркивал, 
что при их формировании как единой 
общности из разноэтнических компо-
нентов с преобладанием автохтонного 
элемента «одной из самых существен-
ных сторон был переход рыболовно-
охотничье-оленеводческих абориген-
ных племен к разведению конного и 
рогатого скота» [31].   Определяющую 
роль экономических факторов в демо-
графических процессах отмечал Г.П. 
Башарин, главным образом имея в 
виду взаимосвязь между сменой ори-
ентиров в доминирующем типе хозяй-
ства (переход от разведения лошадей 
к преимущественному содержанию 
крупного рогатого скота) и  приростом 
населения [6].   Безусловно, такой пе-
реход резко увеличивает объем и ка-
чество потребляемых продуктов и их 
припасов, что непосредственно влияет 
на динамику  численности как отдель-
ных семей и родов, так и популяции в 
целом.

Вместе с тем  демографические 
сдвиги в силу специфического харак-
тера процесса воспроизводства насе-
ления занимают, как правило, много 
времени и не бывают стремительны-
ми. Соответственно, всеобъемлющая 
основа  демографического развития 
якутов была заложена еще в период  
формирования раннескотоводческо-
го общества, представленного кулун-
атахской археологической культурой 
[12]. Многообразная природа мтДНК 
якутов указывает на то, что рост чис-
ленности носителей скотоводческой 
культуры происходил как за счет 
естественного прироста, так и меха-
нического движения тюркоязычного 
населения Южной Сибири, в составе  
которого значимое место занимали 
женщины. Непосредственным им-
пульсом  формирования  гендерного 
профиля миграции  могли  быть  су-
щественные диспропорции в демогра-
фической структуре народонаселения 
– половой, возрастной, брачной, усугу-
блявшиеся высокой детской и женской 
смертностью.  Устойчивые во времени 
женские миграции могли поддержи-
ваться за счет генерализованного об-
мена брачными партнерами, при кото-
ром женщин «меняли» только в одном  
направлении  (например, сын мог всту-
пить в брак с представительницей той 
же группы, из которой взял себе жену 
его отец, а дочь не могла выйти за-
муж за представителя этой же группы). 
В этом плане интересен материал  о 
системе терминов родства и свойства 
якутов, отличающейся дифференци-
рованностью категорий патрилате-
рального родства. Матрилатеральная 
линия родства представлена одним 
термином «таай», с помощью которо-
го идет его модифицирование в фор-
ме основы: таай-балыс, таай-инии и 
т.д., т.е. все родство по матери. Кроме 
того, термин «кылын» – двусторонний 
термин родства по браку в тюркских 
языках, в якутском языке означает, в 
первую очередь, родственников жены. 
По мнению специалистов, это объ-
ясняется более ранним отделением 
тюркоязычного ядра якутов от своей 
этнической основы [7].

Как реплику миграций, стимулиро-
вавшихся  в числе прочих причин так-
же необходимостью поиска брачных 
партнеров, можно принять  якутскую 
пословицу: «улуу дойду оспуоста-
ах, аан дойду ааттыктаах, куех да-
лай оломноох, хара тыа ыллыктаах» 
(большая страна имеет дорогу в гору,  
земля, населенная людьми,  – гор-
ный перевал, глубокая, широкая река 
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– брод, дремучий лес – проложенную 
тропу).  Отметим, что превосходное 
знание разнообразных ландшафтов 
(крупные орографические объекты  
и  речные системы, тайга) и, соответ-
ственно, умение ориентироваться в 
больших физико-географических про-
странствах, является свидетельством 
не только оживленного миграционного 
движения предков якутов, но также их 
активной включенности в евразийский 
круг этнокультурных взаимодействий.

На гендерно-миграционную со-
ставляющую развития человеческого 
потенциала скотоводческого населе-
ния, возможно, указывает система 
социальных норм демографического 
поведения,  которое имплицируется 
через  множество аттитюдов, ассоциа-
ций и метафор. Например, это старин-
ные притчи, связанные с одобряемым 
матримониальным поведением: «уу 
чугаha, уруу ыраага ордук» (лучше, 
когда вода близко, а родня – далеко), 
«кыыс ого – омук анала» (предна-
значение дочери – другое племя / на-
род), а также с порицанием брачных 
связей внутри своего сообщества: 
«тэлгэhэтиттэн тииннээбиккэ, курдьу-
гуттэн бултаабыкка дылы» (подобно 
человеку, охотившемуся в собствен-
ном дворе). 

В культурной традиции якутов не 
может не привлечь к себе внимания  
отношение к женщине как «временно-
му» человеку в отчем доме и  «чужо-
му» в доме родителей мужа. Вместе 
с тем именно с  фигурой женщины  
ассоциируются не только собствен-
но скотоводческое хозяйство, но и ее 
жизненное предназначение,  предпи-
санное  семьей и социальным окруже-
нием. Все это заключено в формуле 
родительского благословления при 
отъезде девушки, выходящей замуж, 
из отчего дома: «иннигэр ууруулэн, кэн-
нигэр сэтиилэн» (гони спереди рогатый 
скот, веди сзади коней). В этой связи 
Н.В. Емельянов справедливо замеча-
ет: «Жена прежде всего – работница. 
Женский труд … был самым изнури-
тельным, тяжелым трудом. Действи-
тельно, как говорит пословица: Дьах-
тар оронуттан туран уот оттуор диэри 
туорт уон санааны саныыр (женщина, 
встав с постели, пока разведет огонь, 
сорок дум передумает). Она работает 
постоянно… на дому, присматривает 
за скотом, чистит хлев, кормит всю се-
мью, обшивает, одевает, нянчит детей. 
Как же ей не передумать 40 дум!» [16]. 
Гендерная реальность женщины одно-
временно как интегральной части ско-
товодства и хранительницы домашне-

го очага сохранилась в  общественных 
представлениях о матери как основы 
благоденствия семьи / домохозяйства 
(«дьиэ – ыал ийэтинэн»). Предположи-
тельно, экономическая необходимость 
ведения большого скотоводческого 
хозяйства и практиковавшаяся вири-
локальная экзогамия способствовали  
распространению полигамии – «дер-
жат столько жен, сколько могут про-
кормить», сохранявшейся у якутов до  
XVII века [6,32]. 

В связи с вышеизложенным реак-
туализируется вопрос о тюркоязычии 
якутов (саха) как результате интегра-
ции этнически дифференцирован-
ных групп [29]. Как известно, выда-
ющийся востоковед-тюрколог В.В. 
Радлов (1837-1918) в отношении якут-
ского языка придерживался концеп-
ции о тюркизации нетюркского языка. 
Для сравнительно-исторического из-
учения якутской лексики он привлек 
1748 корневых и неразложимых основ, 
из которых 32,5% были им определе-
ны как тюркские элементы, 25,9 – как 
монгольские, 41,6% – как элементы 
«неизвестного происхождения», и за-
ключил, что количество монголизмов 
можно считать равным одной трети 
лексического запаса якутского язы-
ка [40].  Е.И. Убрятова,  разделявшая 
противоположное мнение,   тем не ме-
нее считала, что он «был в какой-то 
степени прав, когда высказывал свое 
предположение об участии нетюркских 
элементов в формировании якутско-
го языка, фонетика и грамматический 
строй якутского языка несут на себе 
отпечаток глубокого воздействия эвен-
кийского и какого-то монгольского язы-
ков» [35].

Не вдаваясь в тонкости теорети-
ческой дискуссии, продолжающейся  
и в настоящее время [20],  мы лишь 
отметим вклад женщин как в сложе-
ние единого якутского этноса, осоз-
нающего свою  языковую, этническую 
и территориальную общность, так и 
в формирование самого якутского 
языка.  Общепризнан и не нуждает-
ся в доказательствах тот факт, что на 
конструирование и воспроизводство 
лингвистической и этнической иден-
тичности большое влияние оказыва-
ет первичная социализация человека 
– овладение языком, усвоение соци-
альных и культурных норм, обретение 
универсальных навыков и т.д., необ-
ходимых для его жизнедеятельности 
на уровне малых и больших обще-
ственных групп. Женщина-мать, буду-
чи центральной фигурой в хозяйстве 
и домашнем быту, была наиболее 

главным агентом первичной социали-
зации, выбиравшим язык воспитания 
детей и, соответственно, определяв-
шим их  лингвистическую и этнокуль-
турную идентичность. Естественно, 
что первым языком, усваиваемым 
ребенком в процессе первичной со-
циализации, который одновременно 
является инструментом этой соци-
ализации, был  язык его матери. Не 
случайно во многих языках народов 
мира есть такое понятие, как «мате-
ринский язык» (mother tongue), пред-
ставленное в якутском языке как «ийэ 
тыл» (материнский язык) и «тереебут 
тыл» (родной язык). Соответственно, 
с миграцией тюркоязычных женщин с 
юга непосредственно связано после-
довательное распространение кулун-
атахской скотоводческой культуры и 
дальнейшее развитие традиционного 
хозяйства якутов как  сочетания осед-
лого скотоводства с пастушеским ко-
неводством.

Но остается один вопрос: почему 
у якутов контрастно доминируют но-
сители линии N1c1? Представляется, 
что ответ на этот вопрос можно найти, 
обратившись к имеющейся в популя-
ционной генетике концепции так назы-
ваемого «бутылочного горлышка». В 
соответствии с ней популяция предков 
якутов, предположительно, на пути из 
Прибайкалья в Центральную Якутию 
прошла через это  «горлышко», но по-
лучилось так, что через него прошли в 
основном носители линии N1c1. Здесь 
подходящей выглядит версия о том, 
что современный генетический пор-
трет мужчин-якутов сформировался, 
главным образом, за счет согласова-
ния их биологических особенностей и 
факторов (распространением ранее 
неизвестных на Северо-Востоке Азии 
болезней), условно названных «за-
падная цивилизация» [33]. Результаты 
последнего генохронологического да-
тирования предков якутов позволили 
уточнить эту принципиальную схему. 
По мнению Е.Crubezy, «С XVII до XIX 
веков эпидемии оспы и кори, вызван-
ные контактом с русскими поселен-
цами, опустошали якутов и их сосе-
дей…» [39]. Приводится конкретный 
период эпидемии оспы – 1650-1653 гг., 
который, как он считает, кардинально 
повлиял на ДНК-характеристики ко-
ренных народов Якутии, в том числе 
эвенов и эвенков [1]. Данное явление, 
если имело место быть, могло обусло-
вить эффект «бутылочного горлыш-
ка». Также можно предположить, что и 
предки якутов к XVI в. уже адаптирова-
лись к оспе и кори, а в широком значе-
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нии – к факторам, условно названным 
«западная цивилизация».  

Тогда возникает другой вопрос: по-
чему через «бутылочное горлышко» 
прошли одни мужчины, а женщины 
– нет? Ответить на него можно, лишь 
допустив, что генофонд якутов посто-
янно пополнялся мтДНК из соседних 
регионов, в основном из Южной Си-
бири. На древнейшую  (начало I тыс.) 
колонизацию якутами района средней 
Лены указывают Деренко и Малярчук 
[13]. Как они пишут, для современного 
населения Сибири характерна одна из 
наиболее частых в Северной Евразии 
(от Северо-Восточной Азии до Восточ-
ной Европы) группа HG16. В генофон-
дах этнических общностей Южной и 
Восточной Сибири ее частота меняет-
ся от 2% у шорцев до 55,6% у якутов; 
у коряков и эвенов – около 30%. При-
мечательно, что в генофондах этносов 
Алтае-Саянского региона присутствует 
также группа HG12 (предковая по отно-
шению к HG16), максимальная частота 
которой – до 35% –  зарегистрирована 
у шорцев и тофаларов. Недавние гене-
тические исследования [38] указывают 
на чисто азиатское происхождение га-
плогруппы N3 в подтверждение   вы-
сокой частоты встречаемости группы 
HG12 и наличие группы HG16 в алтае-
саянских популяциях [13]. 

Применение различных методов 
датировки этногенеза (археологиче-
ский, исторический, генохронологиче-
ский, глоттохронологический) должно 
выявить совпадающий отрезок вре-
мени формирования якутской попу-
ляции лишь при условии сохранения 
в определенной степени целостности 
генофонда и языковой идентично-
сти народа. Примерное совпадение 
времени ее формирования по двум 
методам  (глоттохронологическому 
и генохронологическому)  и недоста-
точность  подтверждений по другим 
(археологическому и историческому) 
не дают возможности однозначного 
определения «ядра» и «периферии» 
многосоставного этноса. Несмотря на 
это, можно предположить,  что в ходе 
миграций, которые могли представ-
лять собой инфильтрацию небольших 
групп  в  местные сообщества, позд-
нее – иметь более массовый характер, 
формировались факторы  глубинных 
этносоциальных трансформаций, 
определивших качественный скачок в 
демографическом развитии якутской 
популяции. Применительно к пробле-
матике статьи наиболее важными из 
них представляются изменения эт-
нодемографических характеристик 
народонаселения региона и вызван-

ные ими хозяйственные ориентации. 
Местом этих преобразований можно 
указать регион средней Лены, где они 
могли  происходить в течение XIII-XIV 
вв., что в целом подтверждается ши-
роким разнообразием мтДНК попу-
ляции якутов, часть которых входит в 
генофонд соседних народов, прожива-
ющих преимущественно в Южной Си-
бири. Безусловно, вышеизложенный 
материал требует дополнительной ар-
гументации и подкрепления в деталях 
другими данными, но все же дает до-
статочно оснований для  продолжения 
междисциплинарной дискуссии по раз-
нообразным аспектам исторических 
миграций, колонизации региона пасту-
шескими сообществами  и  формиро-
вания языка, идентичности и культуры  
современных якутов (саха). 
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